KLAIPEDOS
UNIVERSITETAS

KLAIPEDOS UNIVERSITETO
SVEIKATOS MOKSLU)
FAKULTETAS

Klaipéda, 2016



ISSN 2335-8017

Leidinj sudaré:

oy —

Straipsniy rinkinio mokslinio komiteto nariai: prof. dr. A. Armaitien¢, prof. dr. A. Stankus,
prof. dr. R. Povilanskas.

Straipsniy rinkinyje publikuojami straipsniai, kuriuose jvairiy rekreacijos ir turizmo plétros
Lietuvoje taikomyjy tyrimy rezultatai, rekreacijos ir turizmo plétros aktualijy, tendencijy ir
perspektyvy palyginamosios analizés Lietuvoje bei uzsienio Salyse.

Straipsniai recenzuoti.
Straipsniy autoriai atsako uz pateikiama medziagg.

2016 05 12. Apimtis 216 psl. Tirazas 150 egz.




TURINYS

Prof. dr. AuSriné Armaitiené, Toma Sinkevi¢iute. REGIONINIO KONFERENCINIO
TURIZMO PRIELAIDOS KLAIPEDOJE 1

Lekt. Jarat¢ Barauskaité, Gintaré¢ Celedinait¢. EKSKURSIJU NEIGALIESIEMS
PASIULA KLAIPEDOJE 2015 METAIS 14

Lekt. Renata Bertuzyté, Indré Aleksandravi¢iite. KLAIPEDOS UNIVERSITETO
REKREACIJOS IR TURIZMO STUDIJU STUDENTU POZIURIS ] STUDIJAS

PAGAL ERASMUS+ PROGRAMA UZSIENYJE 27
Lekt. Renata Bertuzyté, Giedré Baskyte. PALANGOS PAPLUDIMIU KOKYBES
SUVOKIMAS LANKYTOJU POZIURIU 38
Prof. dr. Ramiinas Povilanskas, Agné BruZaité. PALANGOS KURORTO SIUOLAIKINES
PASLAUGU PLETROS YPATUMAI 50
Lekt. Jurgita RaiSutien¢, Gintaute Adomaviciuté. PAGYVENUSIU ZMONIU TURIZMO
GALIMYBES LIETUVOJE 64
Lekt. Jurgita RaiSutiené, Ignas Maciulskis. STUDENTU KELIAVIMO JPROCIAL
LIETUVOS ATVEJIS 79
Lekt. Jurgita RaiSutiené¢, Viktorija Martinkute. KAIMO TURIZMO RINKOS
SEGMENTAVIMAS LIETUVOJE 93
Lekt. Jurgita RaiSutiené, Vilius Srébalius. LIETUVOS SPORTO MOKYKLU JVAIRAUS
MEISTRISKUMO PLAUKIKU LAISVALAIKIO YPATUMAI 112
Lekt. Jurgita Raisutiené, Kristina Virketyté. FINANSINES PARAMOS PROGRAMOS
KAIMO TURIZMUI LIETUVOJE 123
Lekt. Rasa Rupulevi¢iené, Lauryna Macijauskaite. KARKLE LIVE MUSIC BEACH
FESTIVALIO PERSPEKTYVOS 139
Lekt. Rasa Rupulevicieneé, Vaiva Jablonskyte. SOCIALINIAI TINKLAI LIETUVOS 4*
VIESBUCIU MARKETINGO SISTEMOJE 154
Dovilé Surplyté. KAIMO TURIZMO PLETRA KLAIPEDOS RAJONE 165

Lekt. Edgaras  VaSkaitis, Gabriele  Jureviciute. LIETUVIU EMIGRANTU
LAISVALAIKIO YPATUMAI NORVEGIJOJE 172

Lekt. Edgaras Vagkaitis, Simona Vaitekauskaité. KLAIPEDOS MIESTO VIESBUCIU
PASLAUGU KOKYBES VERTINIMAS REMIANTIS INTERNETINEMIS
REZERVAVIMO SISTEMOMIS 185

Lekt. Edgaras Vaskaitis, Aida Varanauskaité. EKSKURSIJU PASIULA KRUIZINIAMS
TURISTAMS KRANTE KLAIPEDOS UOSTE 200



LIETUVIU EMIGRANTU LAISVALAIKIO YPATUMAI NORVEGIJOJE

Lekt. Edgaras VaSkaitis, Gabrielé Jureviciuté
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Rekreacijos ir turizmo katedra
edgaras.vaskaitis@gmail.com; j.gabriele8@gmail.com;

ANOTACIJA

Didéjant uzimtumui ir gyvenimo tempui, produktyvus laisvalaikis Zmogui tampa vis
reikSmingesnis. Labai svarbu mokéti jj tinkamai planuoti tiek laiko, tiek naudos Zmogui
atzvilgiu. Analizuojant tema susijusig su emigranty laisvalaikiu pastebima, kad nors ir yra
literatiiros aprasancios laisvalaikj, bei jo svarba, taCiau truksta tiksliniy tyrimy apie emigranty
laisvalaikj. Emigracija ir jos mastai yra opi Lietuvai problema, emigrave zmonés lieka
Lietuvos Respublikos pilieciais, kuriuos gina saugo ir globoja Lietuvos Respublika. Vienas 1§
kokybisko gyvenimo kriterijy yra laisvalaikis. Emigrantams svarbu suvokti laisvalaikio
svarba, kurio pagalba galima pazinti naujg kultiira, tai padeda prisitaikyti ir integruotis i nauja
visuomene. Tikslas - iSanalizuoti Norvegijos lietuviy laisvalaikio ypatumus bei pateikti
pasitlymus esamai situacijai racionalizuoti

Europos migracijos tinklo (EMN) duomenimis 2014 m. savo i§vykima i§ Lietuvos deklaravo
36,6 tukst. zmoniy. 2014 m. duomenimis Norvegijoje Siuo metu gyvena 24 tukst. lietuviy.
(http://123.emn.It/It/ emigracija/top-10-emigracijos-valstybiu). Dauguma Lietuvos gyventojy
iSvyksta d¢l ekonominiy priezasCiy, taCiau apsisprendimg iSvykti lemia ir kiti veiksniai:
teisingumo trukumas, socialinis nesaugumas, netiké&jimas ateitimi, prastas darbdaviy poziiiris |
darbuotojus bei geresnés karjeros galimybés uzsienyje. Did¢ja ir iSvykstancéiyjy studijuoti
skaiCius. PrieZasCiy emigruoti gali buti daug, taciau vis tik pagrindine priezastimi, lemiancia
emigracijg yra laikoma finansai. Norvegija ypa¢ patraukli darbo uzmokesCiu, taciau
emigrantai daZnai pamirSta, kad atsiradus didesnéms pajamoms atsiveria didesnés galimybés
jvairiapusiSkiau ir naudingiau praleisti laisvalaikj. Taigi, daugelis emigravusiy turi finansines
galimybes, bei dideles laiko sgnaudas leisti laisvalaikj, ta¢iau néra zinoma, kaip lietuviai
gyvenantys Norvegijoje ji planuoja bei praleidzia.

Siekiant iSsiaiSkinti lietuviy emigranty Norvegijoje laisvalaikio ypatumus, juos jtakojancius
veiksnius, atlikta anoniminé anketiné apklausa internetu. Apklausos tikslas - issiaiskinti
respondenty nuomong ir jy asmenine patirtj renkantis laisvalaikio praleidimo budus, suzinoti,
kas lemia jy pasirinkima.

[$analizavus gautus tyrimo rezultatus nustatyta, kad daugiausiai emigranty Norvegijoje
gyvena ilgiau nei dvejus metus, taciau tik trec¢dalis jy laisvai kalba norvegiskai. Apie 70%
apklaustyjy Norvegijoje gyvena su savo Seimomis. Tyrimo rezultatai parodé, kad daugiau nei
puse apklaustyjy dirba maziau nei 40 valandy per savaite, tai galima teigti, kad turi
pakankamai daug laisvo laiko. Respondentai laisvalaikiu daZnai uZsiima poilsine veikla, laika
leidZia gamtoje, taip pat daznai laikg leidZia uZsiimdami aktyviomis pramogomis — vaZinéja
dviraciais ar sportuoja. Taip pat didzioji dauguma atsakiusiyjy daznai renkasi laisvalaikj leisti
namuose.

RaktazodzZiai: emigracija, emigrantai, laisvalaikis, rekreacija.

IVADAS

Aktualumas. Siais laikais vis didéjant uzimtumui ir gyvenimo tempui, produktyvus
laisvalaikis Zmogui turi didele reikSme. Labai svarbu mokéti jj tinkamai planuoti tiek laiko,
tiek naudos zmogui atzvilgiu. ,,Daugeliui bendruomeniy laisvalaikis reiSkia atsvarg stresui,
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kurj zmongs patiria gyvendami ir dirbdami technologijy plétros, stipréjancios konkurencijos ir
greitai kintancios visuomengés aplinkoje, reikalaujancioje nepaliaujamai dométis naujausia
informacija, naudotis jvairiomis komunikacijos priemonémis, valdyti santykius su Kitais
zmonémis. Todél daugeliui zmoniy laisvalaikis tapo biitinu geresnés gyvenimo kokybés
veiksniu® (Langviniené, 2013). Labai svarbu, kad Siuolaikiné visuomené tinkamai suprasty
laisvalaikio savoka, nes tada bus tinkamai jvertinama ir priskiriama laisvalaikio verté bei
pajamy dalis, skirta laisvalaikio reikméms tenkinti.
Nors ir yra literatiiros aprasSancios laisvalaikj, bei jo svarbg, taiau triiksta literatliros bei
tyrimy apie emigranty laisvalaikj. Tai svarbu zinoti, kad nekilty nesusipratimy, nes tarp
jvairiy Saliy vyrauja kulttriniai skirtumai. Emigrantams yra ypac¢ svarbu suvokti laisvalaikio
svarba, nes jo pagalba gali pazinti naujg kultiira, kurioje nusprendé kurj laikg gyventi, tai
jiems padeda prisitaikyti ir integruotis j naujg visuomene.
Problema. Daznai spaudoje raSoma apie emigracijg, emigrantai dalijasi savo patirtimi bei
dziaugiasi iSvyke. Didziausig dziaugsma jiems kelia gaunamas darbo uZzmokestis. Taciau
daugelis pamirsta, kad pinigai ne tik gerina gyvenimo sglygas, atveria didesnes galimybes
1sigyti norimy daikty, taciau gali padéti praturtinti laisvalaikj. Laisvalaikio praleidimo btidai -
tai individo asmeniné pasirinkimo teisé, kuria jis gali iSreikSti savo valig, parodyti bendra
viding kultiirg bei atskleisti poziiirj | vertybiy sistemg. Kuo atsakingiau zmogus planuoja ir
iSnaudoja savo laisvalaikj, tuo kryptingiau jis bregsta kaip asmenybé, todél svarbu, kad
laisvalaikis buty kokybiskas ir padéty formuotis kuo jvairiapusiSskesnei asmenybei, kuri
sugebéty integruotis | visuomeng. Daugelis emigranty turi finansines galimybes, bei dideles
laiko sanaudas leisti laisvalaikj, taiau néra zinoma, kaip lietuviai, gyvenantys Norvegijoje ji
planuoja bei praleidzia. Norint tai nagrinéti, visy pirma reikéty iSskirti dvi kategorijas lietuviy,
gyvenanciy Norvegijoje. Pirmoji grupé - tai zmones atvyke tik uzsidirbti, paprastai neilgam
laikotarpiui. Antroji grupé - zmones, kurie gyvena Norvegijoje nuolatos, ten sukuria Seimas,
turi savo namus, pradeda verslg ir neplanuoja sugrizti j tévyng. Taigi, pagrindinis
probleminis klausimas buty: kaip lictuviai emigrantai iSnaudoja laisvalaikio galimybes
Norvegijoje?
Tikslas - isanalizuoti lietuviy emigranty, gyvenan¢iy Norvegijoje laisvalaikio ypatumus bei
pateikti pasitilymus esamai situacijai racionalizuoti.
UZdaviniai:

1. Aptarti emigracijos sampratg ir tai jtakojan¢ius veiksnius;

2. Remiantis moksline literatuira iSsiaiskinti laisvalaikio samprata bei formas;

3. ISanalizuoti laisvalaikio galimybes lietuviy gyvenamoje aplinkoje Norvegijoje;

4. I8siaiskinti, kaip lietuviai emigrantai, gyvenantys Norvegijoje leidZia laisvalaikj ir kas

daro jtaka laisvalaikio pasirinkimui;

5. Pateikti pasitilymus Norvegijos lietuviy laisvalaikiui optimizuoti.
Tyrimo objektas — lietuviy emigranty, gyvenanciy Norvegijoje laisvalaikis.
Tyrimo hipotezé: laisvalaikio praleidimo galimybés priklauso nuo to, ar atvyke emigrantai
nuolatos gyvena Norvegijoje ar yra atvyke trumpam laikui uZzsidirbti.
Metodai:

e Mokslinés literatiiros analizé;

e Tiksliniy internetiniy svetainiy analize;

e Anketiné apklausa.
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Emigracija Lietuvoje ir tai jtakojantys veiksniali

Nagrin¢jant temg susijusig su emigranty laisvalaikiu, visy pirma svarbu iSsiaiskinti, kas yra
emigrantas, emigracija bei migracija. Lietuviy kalbos zodyne (2013) emigrantas apibréziamas
kaip iSeivis: asmuo, savarankiSkai iSsikéles gyventi | kita Salj. Emigracija paprastai
apibréziama, kaip iSvykimas j kita valstybe, ketinant apsigyventi naujoje gyvenamoje vietoje
nuolat arba ne trumpiau kaip 12 mén. (Kas yra emigracija?, 2012) Remiantis laiko kriterijumi
emigracija gali buti trumpalaiké ir ilgalaiké. Trumpalaike emigracija laikomas iSvykimas |
uzsienio valstybe ir apsistojimas joje santykinai trumpam laikui. Svarbus trumpalaikés
emigracijos Kriterijus — asmuo neplanuoja toje Salyje likti gyventi. Paprastai iSvykimo
priezastimi ir tikslu tampa noras pailséti, gydytis, mokytis ar keliauti darbo reikalais. Prie
trumpalaikés emigracijos galima priskirti sezoning emigracijg. Sezonin¢ migracija jtakoja
darbo jégos paklausos skirtumas skirtingu mety laiku, kai Zmonés migruoja jsidarbinti ten, kur
tuo metu yra didelé darbo jégos paklausa. Ilgalaike migracija yra laikomas persikélimas
gyventi | kitg Salj visam laikui ar bent jau ilgam laikotarpiui (Misiiinas, Brat¢ikoviene, 2006).
DaZnai biina sunku atskirti trumpalaike ir ilgalaike emigracija. Tam jtakos turi tai, kad Salys
skirtingai apibrézia laiko tarpa, kurj kitoje Salyje praleides asmuo yra pradedamas laikyti
ilgalaikiu emigrantu. Siekiant Salis skatinti taikyti vienoda ilgalaikés migracijos apibréZima,
Jungtiniy Tauty organizacija sitilo ilgalaikiais emigrantais laikyti tuos, kurie iSvyke ilgesniam
nei vieneriy mety laikotarpiui gyventi kitoje Salyje, kuri prie§ tai nebuvo jy nuolatine
gyvenamaja vieta (Dausiniené, 2013).

Migracija kaip ir emigracija néra naujas reidkinys. Siuolaikiniame pasaulyje gyventojy
migracija yra dinamiSkas procesas, tod¢l konkreCiame nacionalinio lygmens socialiniame,
politiniame ar ekonominiame kontekste migracijos apibrézimai varijuoja. Paprastai migracija
suprantama kaip iSvykimas 1§ Salies ar atvykimas  ja i§ uzsienio Salies, siekiant geresnés
gyvenimo kokybes, didesnio darbo uzmokescio, geresniy darbo ir gyvenimo salygy ar dél kity
ekonominiy priezas¢iy (Damulieng, 2013).

Emigracijos procesai Lietuvoje kelia nerimg dél vis did¢jan€io emigracijos masto
(Simanskiené, Pauzuoliené, 2013). , Apsisprendimg emigruoti gali nulemti ekonominés,
socialinés, politinés, geografinés ar kitos priezastys. Pastebima, kad emigracijos augimui
didZiule jtaka turi ne tik ekonominis Salies lygis, bet ir socialinés garantijos bei valstybiy
bendradarbiavimas tarpusavyje* (Dudzeviéiiite, Cekanauskas, 2014).

Europos migracijos tinklo (EMN) duomenimis 2014 m. savo iSvykimg i§ Lietuvos deklaravo
36,6 tikst. Zmoniy. Dauguma Lietuvos gyventojy iSvyksta dél ekonominiy priezas¢iy, taciau
apsisprendimg iSvykti lemia ir kiti veiksniai: teisingumo trilkumas, socialinis nesaugumas,
netikéjimas ateitimi, prastas darbdaviy poziiiris i darbuotojus bei geresnés karjeros galimybés
uzsienyje. Taip pat didéja iSvykstanCiyjy studijuoti skaiCius. Pagrindinés Salys i kurias
emigruoja lietuviai yra Jungtiné Karalysteé, Airija, Vokietija bei Norvegija. Pagal pateiktus
valstybiy oficialius statistinius duomenis Norvegijoje gyvena 24 tukst. lietuviy (Oficialus
Europos migracijos tinklas). Kalbant apie emigravusiy zmoniy skai¢iy galima remtis oficialiai
skelbiamais duomenimis, taCiau negalima teigti, kad jie yra tiksliausi. | statistinius duomenis
patenka tik tie asmenys, kurie yra deklarave savo iSvykimg i$ Salies. Taciau yra ir tokiy
asmeny, apie kuriy iSvykima i§ Salies néra Zinoma, nes jie nepatenka | statistinius duomenis.
Todel galima daryti prielaidg, kad emigravusiy Zmoniy skaiCius gali biiti didesnis uZ
oficialiose statistikose esantj skaiciy.
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Laisvalaikio sampratos teoriniai aspektai

llgainiui kintant supratimui, laisvalaikis imtas laikyti ne tik atskira nuo darbo veikla, bet ir
laisvu bei prasmingos veiklos uzpildytu laiku. Tod¢l daugelis autoriy laikui bégant vis kitaip
traktavo laisvalaikio sampratg. Laisvalaikio savoka laikui bégant pradeda apimti vis platesnes
veiklos sritis, pabréziama, kad tai turi biti laikas, kurj individas gali panaudoti savo paties
nuoziiira, nevarzomas jokiy prievoliy ar jsipareigojimy. Taip pat laisvalaikis yra dazniausiai
siejamas su visapusiSku zmogaus kaip asmenybés ugdymu.

Pasak P. Greceviciaus ir kity (2002), laisvalaikis - tai laiko leidimo budas, nejpareigojantis
elgtis pagal i$ Salies pateikta modelj. Tai laikas, praleistas savo nuoziiira, arba tiesiog laisvas
laikas, kurio metu priimami savarankiSki sprendimai. Turizmo terminy Zodyne (2009),
laisvalaikis apibréziamas kaip laisvas nuo darbo, kelionés j darbg ir atgal, fiziologiniy
poreikiy tenkinimo ir buitiniy riipesCiy laikas, skirtas asmenybés saviraiskai bei interesams.
Pasak L. Kublickienés (2001) ,Laisvalaikio kokybés vertinimas yra ypa¢ aktualus
Siuolaikinio gyvenimo salygomis, kuriomis, kaip liudijo daugelio sociology pastebéjimai,
zmonés jaucia vis didesn] subjektyvy laisvalaikio trikumg, gyvenimo bido skubotuma®.
Daznai laisvalaikio kokybe¢ priklauso nuo to, kaip individas ji praleidzia ir kiek laisvalaikio
procesas jtakojo, pagerino ar pablogino gyvenimg bei jo kokybe. Taigi pirminé laisvalaikio
funkcija ir yra pagerinti gyvenimo kokyb¢. Laisvalaikis individui reikalingas ne tik laiko
praleidimui, bet ir asmenybés tobulinimui, jégy atgavimui. Pasak P. Greceviciaus ir kity
(2002) jei laisvas laikas skiriamas jégy atgavimui, tai jis priskiriamas rekreacijai. Sgvokos
,rekreacija® ir ,laisvalaikis* yra labai artimos viena kitai, taiau yra esminis jy vartojimo
skirtumas - terminas ,,laisvalaikis* vartojamas kalbant apie laika, o ,,rekreacija“ - apie veikla.
Paprastai tariant laisvalaikiu gali vykti rekreacija (Naktinis, 2010). Ivairiuose Saltiniuose
galima rasti skirtingy rekreacijos, kaip savokos aiskinimy. Zodis ,rekreacija* kildinamas i3
lotyny kalbos ZodZio ir reiskia ,,atstatyma“ (BlaZevicius, 2006). Remiantis Turizmo vadovéliu
(2002), rekreacija - Zzmogaus dvasiniy ir fiziniy jégy atgavimo procesas. Pagal turizmo
terminy Zodyng (2009), rekreacija - Zmogaus fiziniy, psichiniy ir dvasiniy jégy, sveikatos
atgavimas, atgaiva. Nors skirtingi autoriai pateikia kiek kitokius rekreacijos apibrézimus,
taciau pagrindiniai dalykai paaiSkinantys §j Zodj iSlieka. Jvairioje literatiiroje yra pabréZiama,
kad rekreacija padeda atstatyti fizines bei dvasines jégas, taciau svarbu ir tai, kad rekreacija
suzadina individui nora tobuléti kaip asmenybei. Rekreacija kaip procesas turi kelti teigiamas
emocijas, malonius pojii¢ius. Pasak E. Vitkienés (2008): ,,Rekreacija, kaip reiskinys, gali buti
apibiidinamas ir kaip socializacijos procesas, kurio metu individas tampa asmenybe‘. Esminis
rekreacijos tikslas ir yra asmenybés socializacija. Vykstant socializacijai individas yra
veikiamas tam tikros aplinkos, todél biidamas toje aplinkoje ir jsijungdamas j jvairiartiSe
veikla perima civilizacijai, tautai ar visuomenei budingas tradicijas, kultiirg, perima ir
jsisavina tam tikras nusistovéjusias normas, etalonus, prisitaiko prie esanciy taisykliy.
Socializacija i§ esmés reiSkia visuomenéje priimty normy, kultliros, stereotipy perémima
(Vitkien¢, 2009). Individai atlicka vaidmenis sociumo viduje, o tie vaidmenys tarpusavyje
kontaktuoja, taip keisdami ir formuodami pacig visuomenés sanklodg

Laisvalaikio formos ir jo pasirinkimg jtakojantys veiksniai
Laisvalaikis laikomas sudedamoji gyvenimo kokybés dalis. Laisvalaikio samprata yra plati,
turinti jvairiy aspekty, todé¢l skirtingiems Zmonéms gali reiksti visiSkai skirtingus dalykus.

Savo laisva laikg individai gali skirti poilsiui, pramogoms, Svietimui ar dalyvavimui jvairiose
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veiklose. Laisvalaikj galima klasifikuoti pagal daugelj elementy: kur jis praleidziamos (lauke
ar namuose), kokios priemonés yra naudojamos jam praleisti ir pan. Tacdiau yra iSskiriamos
pagrindinés laisvalaikio formos (Blazevicius, 2006):

Aktyvus organizuotas laisvalaikis - kai visi dalyviai yra jtraukiami j veiklg. Tokia
veikla turi biti planuota i§ anksto, sudarant laisvalaikio programas. Tam, kad
laisvalaikis biity prasmingas, atitikty zmoniy poreikius ir galimybes, reikalingos Zinios
ir jgiidziai, kurie gali padéti parinkti ir adaptuoti jvairias laisvalaikio veiklas;

Pasyvus organizuotas laisvalaikis - kai sukuriama tokia atmosfera, kurioje galima
atsipalaiduoti. Estetiniai interesai kelia daug poreikiy: iSgyventi dziaugsmg, nora
pradziuginti kitus, patirt] grozj ir malonumg, atsiranda poreikis biiti pripazintam bei
jvertintam.

Kadangi vienos nusistovéjusios laisvalaikio klasifikacijos néra, tai skirtingi autoriai Siek tiek
skirtingai aprago laisvalaikio tipus. R. Siau¢iuliené (2011) i§skiria §iuos laisvalaikio tipus:

Rekreacinis. Rekreacija daro didele jtaka poilsiui - padeda atgauti jégas, palaikyti
sveikata ir fiziSkai vystytis. Rekreacija atlieka reguliacing, motyvacing, adaptacine,
istorinés atminties iSlaikymo funkcijas. Taip pat, yra susijusi su poilsiu, pramogomis,
sportu ir turizmu. [takoja asmens kiino grozio, harmonijos tarp fiziniy, dvasiniy
parametry supratima.

Svietéjiskas. Savisvieta - tai laisvalaikio leidimo bidas, kuris ugdo bendraja kultiir,
padeda perimti sukaupta zmonijos patirt] bei jvairiy tauty kultiirines vertybes.
Supazindina su mokslo naujovémis, meno reisSkiniais. Tokios veiklos tikslas - suteikti
asmenybei socialing informacijg ir ugdyti kiirybiskuma.

Kiirybinis. Zmogaus dvasinis tobuléjimas neatsiejamas nuo kiirybinés veiklos. Jvairios
veiklos sferose ir gyvenimo situacijose $i veikla ypac skatinama. Jos metu Zmogus biina
fiziSkai pasyvus, tac¢iau gyvena aktyvy dvasinj gyvenimg. Tokiu biidu yra skatinamas
zmogaus kiirybiSkumas, originalumas, vaizduoté, jausmy bei emocijy raiska.

Laisvalaikis ypac Siais laikais laikomas didele vertybe, nes visa individo gyvenimo

kokybé priklauso nuo to, kaip jis geba paskirstyti ir iSnaudoti savo turimg laika.
Kiekvienas Zmogus skirtingai paskirsto savo laikg. Norint suformuoti tam tikras paslaugy
sistemas bitina zinoti, kiekvieno individo, bendruomenés ar §eimos laiko fondo struktiirg.
Paprastai skirtingi Zmones, skirtingai veiklos sri€iai skiria nevienoda laiko dalj. Todél
galima teigti, kad laisvalaikio pasirinkima 1§ dalies jtakoja paskirto laiko trukmé. Taciau
tai ne vienintelis kriterijus, jtakojantis laisvalaikio pasirinkimg. N. Langvinienés (2013)
i§skiriamos trys veiksniy grupés, nuo kuriy taip pat priklauso individy laisvalaikio

pasirinkimas:

Asmeniniai veiksniai. Jie apima individualius ir fizinius laisvalaikio aspektus.
Atsizvelgiant ] asmeninius veiksnius laisvalaikio pasirinkimg gali jtakoti amZius,
gyvenimo ciklo tarpsnis, lytis, iSlaikytiniy skaiCius bei amZius, gyvenimo noras ir
tikslai, asmeniniai jsipareigojimai, laisvalaikio samprata, iSradingumas, motyvacija ir
pozilris, interesai ir uZsiémimai, geb&jimai ir galimybes (intelektinés, fizinés), kulttriné
prigimtis, i§siaukléjimas ir i§silavinimas.

Socialiniai ir aplinkos veiksniai, apimantys socialinius ir ekonominius aspektus
(sveikatos bikle, gaunamas pajamas), taip pat jtaka daro populiacijos ir kulttiriniai
veiksniai, Svietimas, masinio laisvalaikio veiksniai, aplinkos veiksniai, socialinis
vaidmuo ir rySiai, draugai ir socialinés (amZiaus) grupés, namy ir socialiné aplinka,
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pareigos, jsipareigojimas, turimas laikas, automobilio turéjimas bei mobilumas,
materialiné gerové ir priemonés, valdomos pajamos, jy lygis, uzZimamos pareigos.

e Galimybiy veiksniai, apimantys turimus iSteklius, laisvalaikio galimybes, laisvalaikio
galimybiy suvokimag, rekreacijos paslaugy pricinamuma bei jy paskirstyma, iSsidéstyma,
prieinamumga, transporta, iSlaidas, valdymo politika, rinkodarg, laisvalaikio programas,
organizacijas, lyderyste, vyriausybés politika.

Laisvalaikio pokyc¢ius jtakojantys veiksniai

Laisvalaikis ir pasitenkinimas gyvenimo kokybe turi stipry rysj, ypa¢ Siuolaikinés visuomenés
kontekste. Taciau vis modernéjanc¢iame pasaulyje vyksta spartiis pokyciai. Biitent laisvalaikio
vartojimo poky¢ius tarptautinéje rinkoje skatina tokie veiksniai (Langviniené, 2013):

e Technologinis progresas (informaciniy technologijy iveiklinimas paslaugoms teikti);

e Ekonominis augimas (pajamy didé¢jimas);

e Padidéjes gyventojy mobilumas (ypac dél laisvalaikio ar turistiniy kelioniy);

e Nukultiiréjimas (kultiiros tradicijy praradimas dél globalizacijos);

e Antropogeninis poveikis aplinkai (tarSa, ekologiskai vertingy ploty nykimas);

e Naujy paslaugy kirimas dél teikéjy konkurencijos;

e Did¢jantys vartotojy likesciai ir reikalavimai;

e Demografiniai poky¢iai (vieniS§y Zmoniy, bevaikiy Seimy didéjimas).

Pagrindiniai veiksniai, kurie jtakoja laisvalaikio pokyc¢ius turi ir teigiamy ir neigiamy savybiy.
Vienas i§ svarbiausiy S$iy laiky pokyCiy - spariai besivystancios ir tobuléjancios
technologijos. Pastebima, kad vis daugiau jauny Zmoniy savo laisva laikg leidzia
naudodamiesi naujausiomis technologijomis, internetu. O tai daZnai traktuojama, kaip Zalinga
itakg individui turintis veiksnys. Taciau tai turi ir teigiama pus¢ - interneto galimybés
palengvina laisvalaikio praleidimo budy paieSka, didina alternatyvy, kaip jj praleisti ir taip
pagerinti savo gyvenimo kokybe. Naujausiy technologijy pasiiila laisvalaikiui praleisti jgalina
ir pafius zmones planuoti savo laisvalaikj. Ekonominis augimas prisideda prie galimybés
pagerinti laisvalaikj. Did¢jancios Zmoniy pajamos suteikia galimyb¢ jdomiau, naudingiau ir
ivairiapusiSkiau ji leisti, atveria platesnes pasirinkimo galimybes. Padidéjes gyventojy
mobilumas taip pat didina laisvalaikio galimybes. Zmonés gali sau leisti keliauti, pramogauti
ir leisti laisvalaikj toliau uz savo nuolatinés gyvenamosios vietos. Tai padeda pazinti kitas
vietas, Zzmones, kultiiras, tradicijas, taciau sumenkina doméjimasi ir laisvalaikio galimybiy
iSnaudojimg savo krasSte. Ekologinio turizmo atsiradimas, dél antropogeninio poveikio
aplinkai, paskatino atsirasti kitokioms, nejprastoms laisvalaikio praleidimo galimybéms.
Did¢jantys ir sparCiai besikeiCiantys vartotojy lukesciai didina konkurencingumg tarp
paslaugy teikéjy. Norédamos sumazinti konkurencingumg jmonés kuria naujus paslaugy
paketus, mazina kainas, taip suteikdamos paslaugy vartotojams didesnes pasirinkimo
galimybes uZ priimtinas kainas.

Lietuviy emigranty laisvalaikio ypatumy Norvegijoje tyrimo rezultatai
Siekiant iSsiaiskinti lietuviy emigranty laisvalaikio ypatumus Norvegijoje bei tai jtakojancius

veiksnius, buvo parengta anketa, kurig sudaré¢ 25 klausimai. Todél Sioje darbo dalyje
analizuojami gauti tyrimo rezultatai. Gauti duomenis apdorojami SPSS programa.
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IS viso tyrime dalyvavo 376 atsitiktiniai respondentai, esantys socialiniame tinkle, taiau
priklausantys tikslinei grupei Zmoniy — lietuviams, gyvenantiems Norvegijoje. IS visy
apklaustyjy 30,9% vyry ir 69,1% motery. 53,2% atsakiusiyjy amzius 25 — 35 metai, tai gal¢jo
itakoti, tai, kad apklausa buvo vykdoma socialiniame tinkle www. facebook.com, o 2010 —
tyjy mety liepos ménesio statistika rodo, kad vidutinis socialinio tinklo vartotojy amzius 23
metai.

Standartinis atlikto tyrimo respondentas yra 26 — 35 mety moteris, gyvenanti Oslo apylinkése
kartu su savo Seima. Laiko tarpas, kurj jau gyvena Norvegijoje - nuo 2 iki 5 mety. Standartinis
tyrimo respondentas nebeplanuoja grjzti gyventi j Lietuva, nes mano, kad Norvegijoje gyventi
geriau. Taip pat nepriklauso lietuviy bendruomenei, esanciai Norvegijoje, nes nemato
prasmés. Pagal darbo pobiidj priklauso kvalifikuotiems darbuotojams, o vidutinés ménesio
pajamos nuo 20000 NOK iki 30000 NOK (nuo 2124 € iki 3186 €).

Visy pirma, atliekant tyrima svarbu buvo iSsiaiSkinti, kiek laiko respondentai gyvena
Norvegijoje. Tyrimo duomenimis 36,70% atsakiusiyjy Norvegijoje gyvena daugiau nei 5
metus, kita atsakiusiyjy dauguma — 37,77% teige, kad gyvena nuo 2 iki 5 mety. Taigi galima
teigti, kad 74,47% visy respondenty Norvegijoje gyvena jau ilgg laiko tarpa, todél galima
daryti prielaida, kad lietuviai emigrantai jau turéty buti prisitaike naujoje visuomengje,
pakankamai gerai sp¢je pazinti Salj (1 pav.).

40%
35%
30%
25%
20% 37,8% 36,7%
15%

10%
15,2%

5% 10,4% -
0% —

Maziau nei metus  Nuo 1 iki 2 mety Nuo 2 iki 5 mety Daugiau nei 5 metus

1 pav. Kiek laiko jau esate Norvegijoje?
Sudaryta autoriy

Gyvenimo kokybé naujoje visuomengje tiesiogiai susijusi su vietinés kalbos mokéjimu.
Suprantant ir kalbant kalba, kuri vyrauja gyvenamoje vietovéje palengvina darbo, draugy
paieskas, saugiau jau€iamasi susidiirus su teisinémis problemomis ir pan. Todél tyrimo metu
buvo svarbu iSsiaiSkinti, kaip lietuviai emigrantai yra jvalde norvegy kalbg. Tyrimo
duomenimis i§ 138 Zmoniy gyvenanciy Norvegijoje daugiau nei 5 metus, laisvai kalbanciy
norvegy kalba yra 78 asmenys, kiti lik¢ supranta esminius Zodzius frazes, moka kalbeéti tik
tiek, kiek reikia jy darbe ar bent jau supranta, kas jiems yra sakoma. Jdomu tai, kad 7 asmenys
Norvegijoje gyvenantys daugiau nei 5 metus nurode, kad jie kalbos visai nemoka, nes jiems to
nereikia.

Svarbu i$siaiskinti, kiek tyrime dalyvave respondentai turi laisvo laiko darbo dienomis ir
savaitgaliais. Tyrimo rezultatai rodo, kad Sie tiek daugiau nei puse apklaustyjy — 52,9% laisvo
laiko darbo dienomis turi nuo 4 iki 6 valandy, 27,4% - nuo 2 iki 4 valandy. Like respondentai
laisvo laiko turi iki 2 valandy ir tik 1,6% atsakiusiyjy laisvo laiko neturi i§vis (2 pav.). Apie
laisva laikg savaitgaliais beveik puse apklaustyjy teigia, kad turi nuo 4 iki 6 valandy laisvo
laiko. Kadangi atsakant j §j klausima respondentai turé¢jo galimybé jrasyti savo varianta, o tai
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padaré 47,3% apklaustyjy, tai beveik visi teigé, kad jiems visas savaitgalis yra laisvas. Galima
daryti prielaida, kad apklaustieji turi labai daug laisvo laiko, taciau taip pat, akivaizdu, kad
visi atsakiusieji, kurie teigé, kad jiems visas savaitgalis yra laisvas laikas nezino ar
nesupranta, kas yra laisvalaikis. Galima daryti prielaida, kad respondentai laisvalaikj supranta
kaip laikg, kuriuo néra dirbama, taciau jo neatskiria nuo fiziologiniy poreikiy tenkinimo,
butinyjy buities darby, vaiky aukléjimo ir pan., laiko (3pav.).
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2 pav. Kiek laisvo laiko turite darbo dienomis? 3 pav. Kiek laisvo laiko turite
savaitgaliais?
Sudaryta autoriy

Atsizvelgiant j tyrimo rezultatus, kad respondentai laisvo laiko darbo dienomis ir savaitgaliais
turi daug, svarbu iSsiaiskinti, kaip jj iSnaudoja ir kokia veikla dazniausiai uzsiima laisvalaikiu.
Taigi, tyrimo rezultatai parodé, kad poilsine veikla 53,7% apklaustyjy uzsiima daznai, aktyvia
veikla daznai renkasi 38,6% apklaustyjy. Kultiiriné — paZintin¢ veikla néra populiarus
laisvalaikio praleidimo biidas, nes 37,2% apklaustyjy ja uzsiima tik kartais, o 28,2% - retai.
Ekstremali veikla taip pat néra populiarus laisvalaikio praleidimo budas, nes 46,5%
apklaustyjy teige, kad ja niekada neuzsiima. Lankymasis renginiuose apklaustyjy tarpe taip
néra prioritetiné veikla, nes 40,4% apklaustyjy juose lankosi tik kartais. Taciau 49,5%
apklaustyjy teige, kad daznai laikg leidzia namuose. Apklaustyjy tarpe 35,1% Zmoniy kartais,
0 33,2% - daZnai dalyvauja Sventése, vakaréeliuose savo ar draugy namuose ir 39,4%
apklaustyjy taip pat tik kartais dalyvauja Sventése, vakaréliuose, kurie vyksta mieste.

Taigi, pagal tyrimo rezultatus matoma, kad lietuviams, gyvenantiems Norvegijoje
priimtiniausi laisvalaikio praleidimo biidai uzsiimant poilsine, aktyvia veiklomis, taip pat
daznai renkasi leisti laikg namuose ar dalyvauti Sventése bei vakaréliuose savo ar draugy
namuose. Retai arba niekada nesirenka ekstremalios, kultiirinés — pazintinés veikly, taip pat
retai lankosi renginiuose. Todé¢l galima daryti prielaida, kad respondentams labiau patinka
laika leisti individualiai, su jiems gerai Zinomais Zmonémis, nes dazniausiai laikas leidziamas
kuo ar¢iau namy aplinkos. Taip pat galima daryti prielaida, kad lietuviai emigrantai
nedalyvaudami renginiuose ir neuzsiimdami kultiirine — pazintine veikla stabdo ar tiesiog
prailgina savo integravimosi j naujg visuomeng procesa.

1 lentelé. Kokia veikla dazniausiai uZsiimate laisvalaikiu?
Visada Kartais Retai Niekada
20,2% 20,5% 4.5% 1,1%

Daznai
53,7%

Poilsine (buvimas
gamtoje, pasivaiksc¢iojimai
ir pan.).
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Aktyvia (vazinéjimas 12% 38,6% 33,8% 12% 3,7%
dviraciu, plaukiojimas
baseine, sportas ir pan.).
Kultdirine — pazintine 6,4% 21,5% 37,2% 28,2% 6,6%
(izymiy viety, muziejy
lankymas ir pan.).
Ekstremalia (alpinizmas, 5,3% 8% 15,4% 24,7% 46,5%
Suolis paraSiutu, vandens
motociklai ir pan.).
Lankotés renginiuose 4,5% 20,7% 40,4% 25,5% 8,8%
(koncertai, miesto Sventés
ir pan.).

Leidziate laikg namuose 12,8% 49,5% 26,1% 10,6% 1,1%
(TV, radijas, internetas ir
pan.).

Dalyvaujate Sventése, 10,4% 33,2% 35,1% 17% 4,3%
vakaréliuose savo ar
draugy namuose.
Dalyvaujate §ventése, 4,8% 18,6% 39,4% 29,3% 8%
vakarélivose
vykstan¢iuose mieste.

Sudaryta autoriy

Atliekant tyrima buvo svarbu iSsiaiSkinti, kokie veiksniai jtakoja laisvalaikio pasirinkima.
Taigi, tyrimo duomenimis, kad laisvalaikio pasirinkimg labai jtakoja Seima, teigé 35,6%
apklaustyjy. Taip pat, kad jtaka daro asmeniniai pomégiai teigé 52,1% apklaustyjy, oro
salygos — 46,5%, draugai — 46%, gyvenamojoje vietovéje sitilomos pramogos — 44,4%,
pinigai — 41%, mety laikas — 40,7%. Apklaustiesiems renkantis laisvalaikj visiskai neturi
itakos ziniasklaida — 45,7% ir socialiné padétis 34%. Taigi galima daryti prielaida, kad
laisvalaikio pasirinkimui jtakos turi tie faktoriai, kurie tiesiogiai veikia laisvalaikio kokybe.
Emigrantai renkantis laisvalaikj taip pat atsizvelgia j tai su kuo jj leidZia, t.y. Seima, draugus.
Todél galima daryti prielaida, kad ne visada laisvalaikis praleidZziamas atsizvelgiant tik | savo
asmeninius norus (2 lentelé).

2 lentelé. Kaip Zemiau iSvardinti faktoriai jtakoja Jusu laisvalaikj Norvegijoje?

LABAI ITAKOJA | NEZINAU BEVEIK VISISKAI
ITAKOJA NEITAKOJA | NETURI
ITAKOS
Pinigai 31,4% 41% 3,7% 16,8% 7,2%
Seima 35,6% 35,4% 6,4% 12,8% 9,8%
Draugai 15,4% 46% 9% 19,1% 10,4%
Oro salygos 21,5% 46,5% 6,4% 20,2% 5,3%
Mety laikas 16,5% 40,7% 7,7% 21,3% 13,8%
Gyvenamojoje 19,9% 44,4% 8,5% 18,1% 9%
vietovéje
siilomos
pramogos
Asmeniniai 32,2% 52,1% 5,6% 5,9% 4,3%
pomégiai
Ziniasklaida 0,8% 9% 20,5% 23,9% 45,7%
Socialiné padétis | 8% 21,8% 19,4% 16,8% 34%

Sudaryta autoriy

Analizuojant, kas daro jtakg emigranty lietuviy, gyvenanciy Norvegijoje laisvalaikiui reikia
atsizvelgti ir ] netiesioginius faktorius. Tyrimo metu respondenty buvo klausiama, ar jie
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planuoja grizti gyventi | Lietuva, tai 15,7% apklaustyjy teigé, kad gri§, kai uzsidirbs
pakankamai pinigy, 16,8% atvyko tik tam tikram laikui, 14,1% planuoja senatvéje gyventi
Lietuvoje. Tik 20,5% apklaustyjy teigé, kad negrj§ gyventi j Lietuva, nes Norvegijoje gyventi
yra geriau, 5,6% mano, kad Lietuvoje nerasty darbo, 3,2% apklaustyjy apsisprendima negrjzti
1 Lietuva lemia tai, kad jy vyras arba zmona yra norvegai ir 24,2% dar néra apsisprendé Siuo
klausimu. Taigi, galima daryti prielaida, kad emigrantai, kurie jau yra nusprende negrizti
gyventi | Lietuva, laisvalaikio galimybes Norvegijoje iSnaudoja geriau, nes vienas i§ faktoriy,
lémusiy tokj apsisprendimg gali biiti s¢kminga integracija. Tokie Zzmonés laisvalaikiui turéty
skirti daugiau pinigy ir jvairiapusiSkiau jj leisti, nes jy apsisprendimas likti gyventi
Norvegijoje parodo, kad gyvena pilnavert] gyvenimag, leidzia sau daugiau nei tie, kurie
planuoja kazkada iSvykti. Dabartinis jy siekis neturéty buti susitaupyti kuo daugiau pinigy.
Taciau i§ visy apklaustyjy tokiy zmoniy yra tik 29,3%. Todél likusiems 71,7% apklaustyjy
zinojimas, kad kazkada gri§ gyventi | Lietuva daro jtakg laisvalaikio praleidimui. Galima
daryti prielaida, kad tokie Zmonés nesureikSmina laisvalaikio svarbos, nes jy pagrindinis
tikslas uzsidirbti ir taupyti. Taigi akivaizdu, kad ir netiesioginiai veiksniai gali daryti jtakos
laisvalaikiui.

Daugiau nei 1000 NOK e 13,0%
801- 1000 NOK . 13,5%
601 - 800 NOK . |5/

401 - 600 NOK L 2 1,87

201 - 400 NOK

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

4 pav. Kiek vidutiniSkai pinigy laisvalaikiui skiriate per savaite?
Sudaryta autoriy

Nors laisvalaikio pasirinkimui ir praleidimui jtakg daro tiesioginiai ir netiesioginiai faktoriai,
taciau aktualu atsizvelgti ir ] tai, kiek lietuviai emigrantai skiria pinigy savo laisvalaikiui.
Tyrimo duomenimis daugiau nei 1000 NOK per savait¢ skiria 13% apklaustyjy, panasus
procentas apklaustyjy skiria 801-1000 NOK ir 601 — 800 NOK. Daugiausiai apklaustyjy
26,1% laisvalaikiui per savaite skiria 201 — 400 NOK (4 pav.). Taigi, galima daryti prielaida,
kad lietuviai emigrantai laisvalaikiui per savait¢ pinigy skiria labai jvairiai, taiau daugiausiai
zmoniy skiria minimalias pinigy sumas. Tai parodo, kad i laisvalaikj investuoja tik maza dalis
apklaustyjy, kiti stengiasi rinktis nemokamus ar minimaliy i§laidy reikalaujancius laisvalaikio
praleidimo btidus.

ISVADOS

Emigracija paprastai apibréZiama, kaip iSvykimas j kitg valstybe, ketinant apsigyventi naujoje
gyvenamoje vietoje nuolat arba ne trumpiau kaip 12 mén. Remiantis laiko kriterijumi
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emigracija gali bati trumpalaiké ir ilgalaiké. Apsisprendimg emigruoti gali lemti daug
faktoriy, taciau pagrindinés priezastys yra ekonominés, socialings, politinés bei geografings.
Emigracijos augimui didel¢ jtaka turi ne tik ekonominis Salies lygis, bet ir socialinés
garantijos bei valstybiy bendradarbiavimas tarpusavyje. Europos migracijos tinklo (EMN)
duomenimis 2014 m. savo iSvykimg i§ Lietuvos deklaravo 36,6 tiikst. Zmoniy. Dauguma
Lietuvos gyventojy iSvyksta dél ekonominiy priezasciy, taciau apsisprendimg iS§vykti lemia ir
kiti veiksniai: teisingumo trikumas, socialinis nesaugumas, netikéjimas ateitimi, prastas
darbdaviy poziiiris ] darbuotojus bei geresnés karjeros galimybés uzsienyje. Taip pat didéja
1Svykstanciyjy studijuoti skaicius. Pagrindinés Salys ] kurias emigruoja lietuviai yra Jungtiné
Karalysté, Airija, Vokietija bei Norvegija. Pagal pateiktus valstybiy oficialius statistinius
duomenis Norvegijoje gyvena 24 tiikst. lietuviy.

Laisvalaikio samprata nuo jos atsiradimo kito, ilgainiui pradéjo apimti vis platesnes veiklos
sritis. Skirtingi autoriai skirtingai apibrézia laisvalaikio sampratg, taciau esmé islicka ta pati.
Pabréziama, kad tai laikas, kurj individas gali panaudoti savo paties nuozilira, nevarzomas
jokiy prievoliy ar jsipareigojimy. Taip pat laisvalaikis yra dazniausiai siejamas su visapusisku
zmogaus kaip asmenybés ugdymu. Laisvalaikj galima klasifikuoti pagal daugel; elementy:
kur jis praleidziamos (lauke ar namuose), kokios priemonés yra naudojamos jam praleisti ir
pan. Taciau yra i$skiriamos pagrindinés laisvalaikio formos: aktyvus organizuotas laisvalaikis
ir pasyvus organizuotas laisvalaikis. Taip pat laisvalaikis gali biiti skirstomas ] organizuotg ir
neorganizuota, individualy ir kolektyvinj, pozityvy ir negatyvy laisvalaikj. Taciau laisvalaikio
praleidimo budai - tai Kiekvieno individo asmeniné pasirinkimo teisé, kuria reiSkiama
individo valia, atskleidZziamas savitas pozilris ] vertybiy sistema bei parodoma bendra vidiné
kultira.

Apzvelgus laisvalaikio pasitila keliuose Norvegijos miestuose suzinota, kad Norvegijoje
gausu kultiiriniy, architektiiriniy bei istoriniy viety, jvairaus tipo pramogy parky, iSskirtiniy
gamtiniy viety. Populiaru uZsiimti aktyvia veikla ne tik vasarg, o ir Ziemg, nes Norvegijos
gamtings ir klimatinés salygos yra puikiai iSnaudotos turizmo sektoriuje. Visuose miestuose ar
Salia jy yra jsikiire slidin¢jimo centrai, kuriuose jrengta infrastruktiira, leidzianti uZsiimti
Ziemos pramogomis. Apibendrinus, galima teigti, kad Norvegijoje populiaru leisti laika
gamtoje, nes veiklos randa ir aktyvy ir pasyvy laisvalaik] mégstantys Zmonés.

Tyrimo rezultatai parodé, kad daZniausiai lietuviai emigrantai laisvalaikiu uZsiima poilsine
veikla uZ namy aplinkos riby, gamtoje arba laisvg laikg leidzia namuose, taip pat daznai laikg
leidzia vakarélivose savo ar draugy namuose. Beveik puse apklaustyjy - 46,5% niekada
nesirenka ekstremalaus laisvalaikio praleidimo btidy. Taip pat re€iau renkasi kultiiring -
pazinting veikla bei lankymasi renginiuose. 26,1 % respondenty laisvalaikiui skiria 201 - 400
NOK, 21,8% - 401- 600 NOK per savaite. Laisvalaikiui jtakg daro daug skirtingy faktoriy,
tadiau pagrindiniai - $eima, asmeniniai pomégiai, pinigai ir oro salygos. Sie faktoriai
kiekvieng Zzmogy veikia individualiai ir vienaip ar kitaip padidina arba sumazina galimybe
pasirinkti ir leisti laisvalaikj turiningai bei prasmingai.

Lietuviy emigranty, gyvenanciy Norvegijoje laisvalaikiui optimizuoti pasiiilymai teikiami
lietuviy bendruomenéms, esanc¢ioms Norvegijoje, kad kviesty ir skatinty kitus emigrantus
jungtis | bendruomenes, tokiu biidu emigrantai galés iSsaugoti ir puoseléti lietuviy kalba,
tradicijas, paprocius, kartu Svesti lietuviskas Sventes, organizuoti ir dalyvauti renginiuose,
prasmingai leisti laisvalaikj. Taip pat pasitlymai teikiami didziyjy Norvegijos miesty
savivaldybéms, kad jtraukty laisvalaikj stiprinant emigranty integracijos procesa.
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SUMMARY

Busyness and pace of life are increasing, so productive leisure becomes more and more
significant. It is very important to know how to plan it the right way considering the time and
benefit for people. Analyzing the topic of emigrants leisure it is observed, that though there
are literature describing leisure and its importance, but targeted researches, about emigrants
leisure, are missing. The scale of emigration is very big problem for Lithuania, emigrants
remains citizens of Lithuania, which defends, protects and cares about them. One of high
quality life criteria is leisure. It is very important for emigrants to comprehend the importance
of leisure. Doing so they can know new culture, it helps to adjust and integrate to the new
society. Work objective — to analyze the leisure features of Lithuanians, who lives in Norway
and to present offers, which will help to streamline the situation.

According to European Migration Network (EMN) in 2014, 36.6 thousand people declared
their emigration from Lithuania.2014 year data shows that there are 24 thousand Lithuanian
emigrants living in Norway (http://123.emn.It/lIt/emigracija/top-10-emigracijos-valstybiu).
Majority of Lithuanian people emigrating, for the economic reasons, but there are more
reasons that determines this decision, such as: lack of Justice, social insecurity, no future
vision, poor attitude of employers towards employees, better career options abroad. The
numbers are increasing of those who wish to study abroad.

There are many reasons for emigration but the most important for those who decides to
emigrate are finance. Norway, for the emigrants, is particulary attractive for the high earnings.
But usually then emigrants starts to earn more money,they forget that now they have more
wider and various opportunities to spend their free time.Most of the emigrants has finance,
but it is very little that we know how do they spend their free time.

In order to clarify how Lithuanian emigrants spends their free time in Norway, anonymous
online survey was conducted. The purpose of the survey was to find out the opinion, personal
experience and the reasons of applicants, deciding how to spend the free time.

After analyzing received results, it was found that majority of Lithuanian emigrants are living
more than two years in Norway, but only one third of them can speak fluently Norwegian.
Around 70% of respondents are living with their families. The survey results showed that
most of them are working less than 40 hours a week, so it can be assumed that Lithuanian
emigrants have a lot of free time. Most of respondents are engaged in recreational activities,
spending their time in the nature, cycling or exercising as well as spending their time at home.
Key words: Emigration, emigrants, free time, recreation.
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