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FIZISKAI AKTYVIU PRAMOGU PLETROS GALIMYBES SVEIKATINGUMO
TURIZMO KONTEKSTE

Edgaras Vaskaitis
Kauno technologijos universitetas, Strateginio valdymo katedra

SANTRAUKA

Sveikatos turizmo plétra Lietuvoje yra galimas skatinimo veiksnys, tiek Zmoniy
sveikos gyvensenos augimui, tiek fiziskai aktyviy pramogy plétrai. Skirtingas sveikatos turizmo
dalis turi reglamentuoti ir kuruoti skirtingi sektoriai, taciau $iy sektoriy abipusis ir kryptingas
bendradarbiavimas yra bitinas.

Pastaruoju metu laisvalaikio tyrimuose jau kalbama apie sglygine laisvalaikio
uzsiémimy pasirinkimo laisve ir savitikslj jy prasminguma, atribojant laisvalaikj nuo kity
veikly, susijusiy su jsipareigojimais, kylanciais i§ jvairiy socialiniy vaidmeny. Laisvalaikis
pripazjstamas kaip gana savarankiSka veikla. Laisvalaikio svarbi sudétiné dalis yra ir
pramogos. Skirtingi Zmogaus poreikiai, jtakoja ir skirtingy pramogy pasirinkimg. Nors
laisvalaikis, poilsis, pramoga, hobi daznai vartojami kaip sinonimai, taciau laisvalaikio
organizavimo lygyje galima pastebéti ir esminius skirtumus. Lietuviy kalbos Zodynas pateikia
tris pramogos paaiSkinimus (pramoga, pramogauti, pramogavimas), pramoga bet kuriuo atveju
turi sietis su maloniu laiko praleidimu, linksmybémis ir riipes¢iy nebuvimu. Sis procesas Zmoniy
gyvenime uzima svarbig vieta. Pramogos esmé suteikti zmonéms savotiskg tiek fizinj, tiek
psichinj poilsj, pakelti nuotaika. Fiziskai aktyvios pramogos suprantamos kaip aktyviy, nuotykiy
ir ekstremaliy pramogy visuma. FiziSkai aktyvias pramogas galima sieti ir su sveikatingumo
turizmu, turizmg suprantant tiek kaip vietinj, tiek kaip tarptautinj. IS sveikatos turizmo
klasifikacijos ir jo dedamyjy daliy sampraty galima daryti prielaida, kad geriausig pagrinda
fiziniam aktyvumui skatinti per fiziSkai aktyvias pramogas turi sveikatingumo turizmo sritis.
Lietuvoje pramogy sektorius néra pakankamai iSvystytas, sveikatos turizmas laikomas viena 1§
prioritetiniy turizmo sri¢iy. FiziSkai aktyviy pramogy plétra sveikatingumo turizmo kontekste
gali buti puiki galimybé skatinti Lietuvos gyventojy fizinj aktyvumg, regiony ir miesty
konkurencingumg. FiziSkai aktyvios pramogas nebus lemiantis kriterijus, kuris vilios turistus ]
Lietuva, bet pramogy pasirinkimo galimybé, jvairove ir jy gausa uZtikrins papildomas paslaugas
turistams. Taip pat didins atskiry regiony ir visos Salies laisvalaikio praleidimo ir pramogy
pasirinkimo spektra.

Raktazodziai: turizmas, fizinis aktyvumas, fiziSkai aktyvios pramogos,
sveikatingumo turizmas

IVADAS

Darbo ir laisvalaikio sampratos glaudziai susijusios. Tradiciskai jos analizuojamos
kaip viena nuo kitos neatsiejamos dalys. Sis pozidris jsitvirtino po pramonés revoliucijos, po
kurios isigaléjus klasikinés vadybos teorijoms, darbas tapo pagrindine Zmoniy paros sudétine
veikla. TradiciSkai analizuojant darba ir laisvalaikj, $iy dviejy Zmogaus gyvenimo daliy né
nebuvo bandoma atskirti, net prieSingai, buvo keliamas klausimas ar laisvalaikj galima laikyti
atskira Zmogaus gyvenimo dalimi, ar galima j; aiSkiai atskirti nuo darbo, draugy, jsipareigojimy
Seimai, socialinei klasei? Lietuviy kalbos zodynas laisvalaikio samprata aiSkina taip pat per
darbg: ,laisvalaikis — laisvas nuo darbo laikas®. Jokios kito Sios sgvokos apibudinimo
nepateikiama. Taciau pokyciai visuomenéje tokj laisvalaikio supratimg keité, pripazjstant jj kaip
nepriklausomg ir reikSmingg gyvenimo sritj, o ne kity veikly likutj. A.Savicka teigia, jog Siame
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laisvalaikio sampratos pasikeitime svarbis keli aspektai. Pirma, laisvalaikj imta laikyti ne niekuo
neuzimtu, laisvu, bet prasmingos veiklos uzpildytu laiku, kada kuriamos savarankiSkos prasmiy
sistemos. Antra, pripazinta savarankiska laisvalaikio verté, nepriklausanti nuo darbinés veiklos ar
kitokio konteksto. Nors ir nebandoma nuneigti neiSvengiamo laisvalaikio rysio su darbu, Seima
ir draugais, vis dazniau pabréziama, jog laisvalaikis turi zymiai daugiau ir jvairesniy
prasminiy konteksty (Savicka, 2006).

Sveikatos turizmo plétra Lietuvoje yra galimas skatinimo veiksnys, tiek Zmoniy
sveikos gyvensenos augimui, tiek fiziSkai aktyviy pramogy plétrai. Skirtingas sveikatos turizmo
dalis turi reglamentuoti ir kuruoti skirtingi sektoriai, taciau Siy sektoriy abipusis ir kryptingas
bendradarbiavimas yra biitinas. Sveikatos turizmo ir jo dedamyjy daliy plétra yra puiki niSa tiek
medicinos jstaigoms, tieck smulkiam ir vidutiniam verslui ir NVO sektoriui dirbanc¢iam turizmo
srityje.

Tyrimo tikslas: ISanalizavus pramogy ir sveikatingumo turizmo teorinius aspektus,
apzvelgus fiziskai aktyviy pramogy pasiiilg Lietuvoje, pateikti rekomendacijas dél Sio sektoriaus
tolimesnés plétros Lietuvoje.

UzZdaviniai:

Apzvelgti laisvalaikio samprata, jo reikSmés pokyti zmoniy gyvenime.
Apzvelgti pramogy ir fiziSkai aktyviy pramogy sampratas.
Nustatyti fiziSkai aktyviy pramogy plétra sveikatingumo turizmo kontekste.
ISanalizuoti Lietuvos fiziskai aktyviy pramogy sektoriy.
Pateikti rekomendacijas fiziSkai aktyviy pramogy plétrai per sveikatingumo
turizma.

Medziaga ir metodai: Sveikatos turizmas analizuojamas remiantis Lietuvoje 2002 —
2012 metais paraSytomis galimybiy studijomis, Lietuvos ir uzsienio moksline literatiira,
analizuojama ,,Lietuvos gyventojy 2008 — 2020 mety fizinio aktyvumo skatinimo strategija“.
Fiziskai aktyviy pramogy ir renginiy pasiiilai Lietuvoje nustatyti 2011 metais buvo atliktas
zvalgybinis tyrimas.

FiziSkai aktyvios pramogos laisvalaikio kontekste

Pastaruoju metu laisvalaikio tyrimuose jau kalbama apie salygine laisvalaikio
uzsiemimy pasirinkimo laisve ir savitiksl} jy prasmingumg, atribojant laisvalaik; nuo kity
veikly, susijusiy su jsipareigojimais, kylanciais i§ jvairiy socialiniy vaidmeny. Laisvalaikis
pripazjstamas kaip gana savarankiSka ir veikla. Laisvalaikio svarbi sudétin¢ dalis yra ir
pramogos.

Tad kas gi yra tas ,tikrasis" laisvalaikis? Pagal Zymaus laisvalaikio psichologijos
tyrinétojo Johno Neulingerio apibrézima, laisvalaikis yra vidine motyvacija ir subjektyviu
laisvés pojuciu paremta patirtis (Neulinger 1974). Taciau toks apibréZimas yra gana abstraktus
ir miglotas, kad juo biity galima grjsti empirinj darbo ir laisvalaikio veikly atskyrima. Sia
prasme Zymiai konkretesné yra jau klasikine tapusi M.Kaplano (1960) suformuluota laisvalaikio
samprata. Anot $io autoriaus, laisvalaikis suvokiamas kaip:

1. priestara ,,darbui" kaip ekonominei funkcijai;

2. malonus laukti ir prisiminti;

3. susijes su maziausiais nesavanoriskais, i§ socialiniy vaidmeny kylanciais
]sipareigojimais;

4. suteikiantis psichologinj laisvés pajutima;
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5. turintis glaudy rysj su kultiiros vertybémis;
6. jvairuojantis nuo nenuoseklaus ir nereikSmingo iki rimto ir svarbaus;
7. veikla, kuriai budingas tam tikras zaismingumas (dazniausiai, bet nebiitinai).
Analizuojant laisvalaikj ir jo metu atsirandancias galimybes pasirinkti pramogy
tipg, reikia apzvelgti ir bendra laiko fonda. Zmonés yra skirtingi, todél kiekvienas individualiai
paskirsto savo laikg. Norint pasiiilyti tinkamas pramogy galimybes zmonéms, reikia jvertinti
visg laiko fondg ir jo struktiirg. Laiko fondo struktiira pateikta 1 paveikslélyje.

1pav. Laiko fondo struktiira

DARBO LAIKAS

t

BENDRAS LAIKO FONDAS

\

NEDARBO LAIKAS

L LAISVAS LAIKAS (LAISVALAIKIS)
UZIMTAS LAIKAS
Susietas su Nam Fiziologiniai I ) I X I X
. . . Rekreacinis Laikas Laisvas laikas
visuomenine y procesai _ . . X
karybai kitiems tikslams
Eamyba .
laikas
Keliong; f .
Prekiy pirkimas; Miegas;
Pamainos perémimas; Vaiky Higiena; t.y. kelionés;  Meniné kiryba; Dalyvavimas
Pasiruosimas darbui; . . . il el
—ia¥imen. Turizmas; Kolekcionavimas;
Vaiky aukléjimas;
LAISVALAIKIO FORMOS Pramogos; Techniné kiryba;

Namy remontas;
Sportas;

X Statyba; y

Saltinis: Grecevicius P. ir kiti Turizmas, 2002

Nors rekreacijos, tuo paciu ir pramogy procesas vyksta ir darbo metu, taciau Siame
straipsnyje bus nagrin¢jamos tik fiziSkai aktyvios pramogos, kurios pasirenkamos laisvalaikiu.
Kaip matoma 1 paveiksle laiko fondo struktiira priklauso ne tik nuo vidiniy, bet ir iSoriniy
veiksniy. Nuo Zmogaus nepriklausantys iSoriniai veiksniai, tokie kaip klimatas, politiné situacija,
ekonomin¢ bikle, gamtiné ir kultiriné aplinka bei kiti gali kardinaliai pakeisti zmogaus
poreikius (Grecevicius, 2002, p. 13) Skirtingi zmogaus poreikiai, jtakoja ir skirtingy pramogy
pasirinkimg. Nors laisvalaikis, poilsis, pramoga, hobi daznai vartojami kaip sinonimai, taciau
laisvalaikio organizavimo lygyje galima pastebéti ir esminius skirtumus. Lietuviy kalbos
Zodynas pateikia tris pramogos paaiSkinimus (pramoga, pramogauti, pramogavimas): ,,Pramoga -
tai, kas pralinksmina, atitraukia nuo riipes¢iy, Salina nuovargj, malonus uzsi¢émimas. Pramogauti
- leisti laikg linksminantis, uZzsiiminéti malonumg teikianciais dalykais. Pramogavimas
pramogauti: pramogavimo ir gyvenimo dziaugsmo ieSkojimas“. Kaip matyti i§ apibrézimy,
pramoga bet kuriuo atveju turi sietis su maloniu laiko praleidimu, linksmybémis ir ripesciy
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nebuvimu. Sis procesas Zmoniy gyvenime uZima svarbig vietg. Pramogos esmé suteikti Zmonéms
savotiSkg tiek fizinj, tiek psichinj poilsj, pakelti nuotaika.

Visos pramogos, nesvaru kam jos yra skirtos ir kokio yra pobudzio, turi bendry jas
nusakanc¢iy bruozy, kurie lemia paciy pramogy pobtudi: dalyviy vaidmuo — pramogos Stebéti
(zitrovai) ir pramogos dalyvauti, jrengimai, kurie reikalingi pramogavimo procese, taip pat
skiriamos grupinés ir individualios pramogos. Autoriy kolektyvo vadovélyje ,,Turizmas* (2002)
yra i8kirti pagrindiniai pramogavimo procesai:

e SavanoriSkai pasirenkamas pramogy pobudis.

e ISankstinés individo pramogavimo nuostatos.

e Pramogy derinimas (kombinavimas) su kitais uzsiémimais (poilsiavimas ir
pramogavimas, sportas ir pramogavimas ir pan.)

e Pramogy periodiskumas (pritaikytas prie zmogaus individualaus gyvenimo ciklo,
paros, savaités ir mety ciklo).

e Pramogos daznai biina viena pagrindiniy traukos jégy atostogy metu.

e Kiekvienas populiaresnis kurortas stengiasi turéti iSskirtinj pramoginj renginj, ne tik
tenkinanti poilsiaujanciy tame kurorte poreikius, bet ir sutraukianti turistus i§ visos
Salies ar uzsienio.

e Dazna pramogy kaita.

Lietuviy kalba daugiau mokslinés literatiiros, kuri nagrinéty pramogas ir pramogy
procesa néra. Pramogos Lietuvoje néra skirstomos pagal sritis. Pramogos ar pramogy turizmas
turizmo jstatyme néra apibréztas ir reglamentuotas. Moksling¢je literatiiroje néra vieningos
pramogy klasifikavimo sistemos, autoriai skirsto ir klasifikuoja pramogas atsizvelgdami |
skirtingus jy kriterijus. Moss S. (2010) issiskiria pla¢iausiy pramogy skirstymu. Sio autoriaus
pramogy skirstymu ir bus remiamas. Pagal pramogoms budingus pozymius, tikslus yra
i§skiriama 16 skirtingy pramogy sektoriy:

1. Suaugusiyjy pramogos, tai pramogos sukelian¢ios seksualinj potraukj.

2. Transliuojamoji ziniasklaida, tai pramogos, kurios yra naudojamos namy aplinkoje,
nereikalauja specialaus pasirengimo.

3. Kinas. Imonés susijusios su kiny gamyba, transliacija, platinimu.

4. Kompiuteriniai zaidimai. Pramogaujama ZaidZiant konsolémis ar asmeniniais
kompiuteriais.

5. Kultiirinés pramogos, tai pramogos apimancios menus, tradicijas, teatra, Sventes.

6. Barai — klubai, naktiniai klubai.

7. Pazintinés-edukacinés pramogos, tai veikla skatinanti mastyma, erudicijos plétima.

8. Azartiniai loS§imai, pramogos, kuriy metu rizikuojama patirtj nuostolius ar laiméti pelna.
9. Sveikatinimo pramogos, jy metu yra gerinama fiziné ir dvasiné buklé, atlickama
sveikatos prieZilira, daromos groZio procediiros.

10. Muzika, pramogos kuriamos muzikiniy instrumenty déka, kuriami garsai, melodijos,
kurios teikia teigiamas emocijas.

11. Internetinés erdvés pramogos, Siomis pramogomis uzsiimama naudojantis kompiuteriu
ir interneto prieiga.

12. Spausdinti leidiniai, tai popieriniai spaudiniai, kuriuose yra pateikiami tekstai ar
piesiniai skirti pramoginiams uzsiémimams.

13. Apsipirkinéjimas, pramoginé veikla, kuria uZsiimama prekybos vietose perkant prekes.
14. Sporto varzyby ziiiréjimas, pramogaujama stebint jvairaus sporto pasirodymus,
varzybas, palaikant savo komandg ar tiesiog mégaujantis zaidimu.

15. Emocinés (dvasinés) pramogos — tai pramogos paremtos dvasiniu ir religiniu tikéjimu.
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16. Nuotykiy pramogos, tai pramogos, kuriy metu yra sukeliami jvairiis nauji pojuciai,
siekiama patirti nuotykiy (Moss, 2010).

Siame sarase pateikiami keli pramogy sektoriai, kurie yra siejami su fiziniu
aktyvumu ir sveikatingumu — sveikatingumo, sporto (patiems dalyvaujant zaidime) ir nuotykiy
pramogos. Lietuvos gyventojy 2008 — 2020 mety fizinio aktyvumo skatinimo strategijoje yra
i§skirtos sgvokos siejamos su fiziniu aktyvumu: ,.Sportas (laiméjimy, varZybinis) — socialinis
reiSkinys ir neatsiejama visuomenés kultiiros dalis, praktikuojama per mankstinimasi ir (arba)
varzybas, kai tam saglygas sudaro sporto organizacijos. Tai rengimosi varzyboms ir dalyvavimo
jose sistema, siekiant geriausiy sportiniy rezultaty. Sportas visiems — mégéjiska sportiné veikla,
garantuojanti sportuotojui buting fizinj aktyvuma, sudaranti sglygas varzytis ir pagal iSgales
siekti sporto rezultaty. Tai fizinés pratybos ir varzybos, kuriose vyrauja emocingas fizinis kriivis.
Sveikatq gerinantis fizinis aktyvumas — sveikatai nerizikinga, sveikata ir funkcin] pajéguma
gerinanti fizinio aktyvumo forma.* Fizinis aktyvumas ir su sveikata susij¢s fizinis aktyvumas
strategijoje buvo vartojami kaip sinonimai. Fizinio aktyvumo strategija iki 2010 mety prie iskelty
uzdaviniy net nepriartéjo, todél ji buvo atSaukta ir palikta tik Lietuvos respublikos kiino kultiiros
ir sporto strategija 2005 — 2015 metams. Sioje strategijoje orientacija yra j pasiekimy sporta,
kuris nieko bendro neturi su fiziSkai aktyviomis pramogomis. Pasiekimy sportas — tai jau
darbinis procesas. Fizinis aktyvumas Lietuvoje skatinamas tik per sporto prizme, sveikatingumo
ir nuotykiy pramogas nereglamentuojant ir neidentifikuojant kaip fiziskai aktyviy pramogy
galimybe. Fizinis aktyvumas pasireiSkia daug platesnéje srityje, ne vien tik sporte, tai ir aktyvus
poilsiavimas ir manksta, darbas, buitis ir namy ruosa, bei kitos veiklos, kurios susijusios su
energijos iSeikvojimu. Galima iSskirti fizinio aktyvumo rasis, kurios tiesiogiai siejamos su
pramogy industrija — tai laisvalaikio fizinis aktyvumas ir sportas: treniruoté ir varzybos, manksta.
Laisvalaikio fizinis aktyvumas labiausiai susij¢s su sveikata.

Fiziskai aktyvios pramogos suprantamos kaip aktyviy, nuotykiy ir ekstremaliy
pramogy visuma. FiziSkai aktyviy pramogy schema pateikta 2 paveikslélyje

2 pav. Fiziskai aktyvios pramogos

Aktyvios Ekstremalios
pramogos pramogos

Nuotykiy
pramogos

Saltinis: straipsnio autoriaus sudarytas modelis

25



NACIONALINE JAUNUJU MOKSLININKU KONFERENCIJA ,REKREACIJOS IR TURIZMO PLETRA LIETUVOJE*
2012 M. GEGUZES 3 D.

Pagrindiniai motyvai, renkantis fiziskai aktyvias pramogas, yra jaudulio, nuotykio ir
adrenalino siekis. Tie patys potyriai iSgyvenami ir renkantis nuotykinj poilsj. Taip pat abejais
atvejais didzioji dalis veiklos apima tam tikrg asmening rizikg ir galimus pavojus. Nors abiems
pramogy formoms priskiriamos kai kurios tos pacios aktyvios veiklos riisys, aktyvaus turizmo
veiklai nebiitinas tiesioginis salytis su laukine gamta; ja gali pakeisti dirbtinai suformuota aplinka,
todél $i veikla lengviau institucionalizuojama. Pagrindiné paslaugos auditorija - paaugliai ir
jaunimas. Nuotykinis turizmas, kaip jau minéta, savo ruoztu dazniausiai neatsiejamas nuo
laukinés gamtos ir jos teikiamy galimybiy. FiziSkai aktyviomis pramogomis gali uzsiimti sveiki
zmones. Aktyvios pramogos nereikalauja iSskirtinio pasiruo$imo ir jomis gali uzsiimti
kiekvienas fiziSkai sveikas asmuo. Ekstremaliy pramogy suvokimas priklauso nuo individo
patyrimo, jgtidziy. Visuotinai tai jvardijama kaip dazniausiai pavojinga, kupina astriy pojuciy ir
verzli pramoga. Paprastai $iai veiklai reikalinga tam pritaikyta jranga. Daugumai zmoniy toks
pomégis tampa gyvenimo biidu ir pajamy Saltiniu. Nors ir tokios veiklos sukeliamas adrenalino
antplidis, kaip atsakas j baime¢ yra tariamas, tacCiau ji visgi iSSaukia pakyléta nuotaika.
Medicininiu pozitriu, tokias emocijas kursto ne baimés jausmas, o veikiau fiziné jtampa.
Apibrézti ekstremalias pramogas gana sudétinga, dél skirtingos individy patirties ir fizinio
pasiruosimo.

FiziSkai aktyvios pramogos kaip sveikatingumo turizmo dalis

Fiziskai aktyvias pramogas galima sieti ir su sveikatingumo turizmu, turizmag
suprantant tiek kaip vietinj, tiek kaip tarptautinj. Lietuvoje turizmas suvokiamas kaip Zmoniy
veikla, kuri susijusi su kelione ar laikinu buvimu uZ nuolatinés gyvenamosios vietos riby ne
ilgiau kaip vienerius metus, jei §i veikla néra mokymasis ar mokamas darbas lankomoje vietoje
(LR Turizmo jstatymas, 2011 m.) Kelionés klasifikuojamos ir skirstomos i rii$is pagal kriterijus.
Dazniausiai kelionés yra skirstomos pagal Siuos kriterijus: kelionés tiksla; turisty skaiciy;
kelionés trukme; mety laika; keliavimo buida; teritorija; renginiy kvalifikacija (Grecevicius P. ir
kt., 2002 m.). 2011 mety Lietuvos turizmo jstatyme yra iSskiriamos $ios turizmo paslaugy rasys:

e kelioniy organizavimo paslaugos;

turisty informavimo paslaugos;

apgyvendinimo paslaugos;

sveikatinimo ir sveikatingumo paslaugos;

vezimo, maitinimo, pramogy, konferencijy organizavimo, vandens ir Kitos

turizmo paslaugos.
Tame paCiame jstatyme yra apibréziama sveikatingumo paslauga — sveikatos
stiprinimo paslauga, kurig teisés akty reikalavimus atitinkanciose patalpose teikia specialistas,
teiseés akty nustatyta tvarka jgijes reikiama kvalifikacija. Kadangi Lietuvoje placiau dométis
sveikatos turizmu pradéta neseniai, todél kalbant apie teorinius aspektus susijusius su Sia sgvoka
i8kyla viena 1§ didziausiy problemy: jos terminologija ir reglamentavimas ruoSiamas ir
tobulinamas viso §io darbo raS§ymo metu, diskusijos tebevyksta iki Siol. Paskutiniais LR iikio
ministerijos pateikta duomenimis (2010 m.) yra siiloma sveikatos turizmg suvokti kaip dviejy
skirtingy sektoriy visumg. Sveikatos turizmo struktiira pavaizduota 3 paveikslélyje.
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3 pav. Sveikatos turizmo struktiira

Sveikatos turizmas

{Health tourism)

Holistinis, integralus poZitris
(Holistic & Integral Approach)

Sveikatinimoturizmas Sveikatingumeo turizmas

(Medical tourism) {Wellness tourism)

Sveikatinimo
P‘ﬁh’“?l‘” Sveikatingumo Gro#io
(Medicina, Gydomojo SPA paslaugos paslaugos
SPA

Odontologiia, Sauga, -
Reabi imcii.\)“s paslatigon (Wellness SPA) (Beauty)

(Medical Spa )

Sportas Svietimas

(Fittness)

{ Education)

Maedical \ouriem

1 Meshical tesan
3. Semgaeal tourias
3 Demtal tomrysm

& Nursing@ Carving
fourivm

Saltinis: Sveikatos turizmo reglamentavimas, Turizmo taryba prie LR iikio ministerijos, 2010 m.

Pateiktoje sveikatos turizmo struktiiros schemoje, matoma, kad $ig turizmo ras]
sudaro dviejy sektoriy paslaugos: sveikatinimo ir sveikatingumo. Tiek sveikatinimo, tiek
sveikatingumo pagrindinis tikslas yra gerinti individo sveikatos biikle. Nacionalinéje turizmo
2010 - 2013 mety plétros programoje yra pateikiamas sveikatingumo paslaugos apibrézimas.
Kuris nurodo, kad tai sveikatos stiprinimo paslauga, kurig teisés akty reikalavimus
atitinkanciose patalpose teikia specialistas, jgijes teisés akty nustatyta tvarka Siai veiklai
reikiamq kvalifikacijq. Sveikatingumo veiklos apibréZimas pateikiamas ,,Sveikatingumo ir
poilsio kompleksy poreikio ir plétros studijoje" (2007 m.), kurioje teigiama, kad sveikatingumo
veikla -asmens laisvalaikio praleidimo forma, pagrista sveikos gyvensenos principais, naudojant
turizmo ir rekreacinius isteklius aktyviam poilsiui. Pasaulio sveikatos organizacija (World Health
Organization) pateikia sveikatingumo savoka (wellness) kaip individo fizinés, protinés ir
socialinés bitklés gerove, nepaisant ligos buvimo ar nebuvimo. Didziausia sveikatingumo
savokos problema, kad yra keletas jos apibrézimy, kurie suvokiami skirtingai, atsizvelgiant |
skirtingas jos sritis, kuriose Si sgvoka vartojama. D¢l Sios priezasties vis dar néra bendro
tarptautinio reglamentavimo kaip turéty buti suvokiama sveikatingumo veikla (International
Journal of Biometeorology, p. 495. 2010m.)

IS pateiktos sveikatos turizmo klasifikacijos ir jo dedamyjy daliy sampraty galima
daryti prielaidg, kad geriausia pagrindg fiziniam aktyvumui skatinti per fiziSkai aktyvias
pramogas turi sveikatingumo turizmo sritis.

FiziSkai aktyviy pramogy sektoriaus analizé Lietuvoje

Kaip jau buvo rasyta, Lietuvoje fizinis aktyvumas yra skatinamas per sporta. Norint
apzvelgti fiziSkai aktyviy pramogy situacija, pirmiausia reikia analizuoti sporto objektus ir jy
buklg, bei iSsidéstyma Lietuvoje. Mankstinimosi paslaugas teikiantis privatus sporto ir
sveikatingumo centry sektorius iki 2000 mety Lietuvoje augo, pastaruoju metu pastebima
stabilizacija. Sio sektoriaus veikla reglamentuojantys teisés aktai nenumato jokiy mokeséiy
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lengvaty jy savininkams, iSskyrus sporto centry, jregistruoty kaip vieSosios jstaigos, atvejus.
Kadangi valstybé nesudaro jokiy mokes¢iy lengvaty abiem puséms (sveikatingumo centrams ir
besimankstinantiems asmenims), teikiamy paslaugy kaina privaciame sektoriuje iSlieka
pakankamai auksta ir Sios paslaugos prieinamos tik didZiausias pajamas gaunantiems Zmonéms.
Tai skatina socialing gyventojy atskirtj. 1 lenteléje matome, jog pagal sporto kluby skaiciy
tenkanciy vienam gyventojui Lietuva smarkiai atsilieka nuo kaimyniniy Saliy.

1 lentelé. Sporto kluby kiekis pagal gyventojy skaiciy.

Salis |Gyventojy skaitius| Sporto kluby |1 sporto klubui tenkal
skaicius gyventoju

Lietuva 3053 000 1078 2832

Latvija 2 068 000 1427 1449

Estija 1 324 000 2200 602

Svedija 9017 000 22 000 410

Suomija 5231000 7800 670

Saltinis: Lietuvos gyventojy 2011 — 2012 mety fizinio aktyvumo skatinimo programa

Ne visuose privaciuose sveikatingumo centruose gyventojams teikiamos kokybiSkos
paslaugos, apimancios fizinio tinkamumo testavimg, moksliSkai pagrista kriivio skyrimg ir
asmens fizinio tinkamumo poky¢iy prieziiirg. Privaciame sektoriuje teikiamy paslaugy kokybe
yra kontroliuojama nepakankamai. Lietuva ir toliau lieka tarp ty buvusiy soviety sgjungos $aliy,
kurios savo sporto politikag orientuoja ir pagrindines léSas nukreipia ] laiméjimy sporto
puoseléjimag, o galutinés atsakomybés uz gyventojy, ypa¢ vyresnio amziaus, fizin] aktyvuma i
esmeés neprisiima né viena valstybés institucija. Tai, jog pagrindiné orientacija yra } pasiekimy
sporta, lemia mazg Lietuvos gyventojy fizinj aktyvuma, taip pat stabdo fiziSkai aktyviy pramogy
plétra. Toli grazu ne kiekvienas gyventojas nori siekti aukSty sportiniy rezultaty, tadiau to
nedarydamas, arba negalédamas to daryti smarkiai apriboja savo galimybes naudotis sporto baziy
infrastruktura.

Lietuvoje yra 5 103 sporto infrastruktiros objektai (Kino kultiiros ir sporto
departamento prie Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenys, 2006). Apriipinimas sporto
statiniais jvairiuose regionuose labai skiriasi ir Sis skirtumas siekia iki 8,6 karto. Pvz. Traky
savivaldybéje 1 000 gyventojy tenka 0,43 sporto statinio, i§ jy 1 000 darbingo amziaus gyventojy
— 0,74 sporto statinio, tuo tarpu Alytaus rajono savivaldybéje 1 000 gyventojy tenka 3,27 sporto
statinio, o 1 000 darbingo amziaus gyventojy — 6,35 sporto statinio (skirtumas atitinkamai 7,6 ir
8,6 karto). Dauguma sporto saliy (kurios sudaro 29,7 proc. visy sporto statiniy Salyje) ir stadiony
(kurie sudaro 10,4 proc. visy sporto statiniy Salyje) priklauso vieSojo mokymo jstaigoms, o tai
reiSkia, kad jy prieinamumas suaugusiems Lietuvos gyventojams yra ribotas. Iki Siol yra
skaic¢iuojami tik sporto objektai, uzmirStant riedlenciy aiksteles, rekreacines zonas, dviraciy ir
pésCiyjy takus, kita spontaniSkam ir nemokamam fiziniam aktyvumui skirta infrastruktiirg
(Lietuvos gyventojy 2008 — 2020 mety fizinio aktyvumo skatinimo strategija).
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Stambiausi pramogy kompleksai pasiskirst¢ didziuosiuose Lietuvos miestuose.
Lietuva gali pasigirti vandens parkais esan¢iuose Vilniuje ir Druskininkuose, puikiomis ir
naujomis sporto universaliomis arenomis. Taciau §ie pramogy kompleksai nepretenduoja j
kasdienines pramogas, kurios uztikrinty pakankamg zmoniy fizinj aktyvumg. Kokybisky ir
standartus atitinkanciy baseiny trikumas Lietuvoje seniai yra jvardijama kaip viena esminiy
sporto (Siuo atveju ir pramogy pasirinkimo) problemy.

Pirmiausia reikia skatinti fiziSkai aktyviy pramogy pasirinkima gyvenamojoje
vietoje, jog Sias pramogas biity lengva pasirinkti. Turi buti atkreiptas démesys ] vies$éja
infrastruktira (parkus, zaidimy aiksteles, dviraciy takus), tai yra ] spontaniSkas ir
nekainuojancias papildomy laiko ir finansiniy sgnaudy objektus. Lietuvos miesty gyvenamosiose
teritorijose beveik nelieka vieSy aktyviam poilsiui skirty erdviy. Senieji mikrorajonai suplanuoti
taip, jog namy kiemai negali sutalpinti visy gyventojy automobiliy. D¢l vietos automobiliams
statyti trikumo visy pirma kencia zalieji plotai, vaiky zaidimy aiks$telés. Vadovaujantis pasauline
urbanistine patirtimi, reikia kurti kuo misresn¢ teritorijg, kad zmogus galéty pésciomis nueiti iki
prekybos centro, darbo vietos ar reikalingos jstaigos. Misy $alyje islikes vadinamasis funkcinis
zonavimas, kuris suprantamas kaip atskirose vietose steigiami miegamieji rajonai, gamykly
teritorijos, parduotuviy kompleksai. Toks dirbtinis dalijimas didina socialing atskirtj, kai miesty
centruose gali jsikurti tik pasiturintys gyventojai, o skurdZiausiy socialiniy grupiy gyventojams
lieka atokiausi ir nepatraukliausi miesty pakrasciai. 2004 mety Lietuvos Respublikos teritorijos
bendrajame plane (Zin., 2002, Nr. 110-4852) socialinés ir kultiirinés infrastruktiiros raidoje
nenumatoma jokiy zmoniy gyvenimo kokybés per fizinio aktyvumo didinima poslinkiy.

Viesosios turizmo infrastruktiiros stoka — viena i§ paskaty sparciau plétoti aktyvaus
poilsio turizmg Lietuvoje. Gamta Lietuvoje néra pakankamai egzotiska, kad buty galima uzsiimti
daugeliu pasaulyje mégstamy fiziskai aktyviy pramogy ir turizmo Saky. Kita vertus, Lietuvoje yra
tam tikry kity privalumy: lygumos su ,,$velniomis* kalvomis suteikia galimybes vystyti aviacinj
sporta, tokj kaip sklandymas, oro balionai, parasparniai (patogu pakilti bei nusileisti), taip pat
parasiutai ir kitokios priemonés. Taip pat Lietuva turi nors ir nedidelg, taiau patogig prieiga prie
juros, mégiamg Lietuvos kaituotojy, nes Svelnus véjas yra palankus valdyti kaitus, taciau ne per
didelis, jog sukelty nejveikiamas bangas. Ramios upés suteikia sglygas pasiplaukiojimams
baidarémis, o be viso to, turédami Siek tiek panaSiag gamta kaip kai kuriose Skandinavijos Salyse,
»pasiskolinome" ir jy meégiamag uzsiémimg - orientacin] sporta. Taigi kaip tik minétos
nuotykinés veiklos rii§ys ir yra labiausiai iSvystytos Lietuvoje. Visos aptartos fiziSkai aktyviy
pramogy sritys puikiai tinka daugeliui asmeny, nes nereikalauja specialaus pasiruo$imo.

Ivertinant fakta, kad savaitgalio iSvykoms vidutiniSkai asmuo nuvaziuoja iki 60-70
kilometry, Lietuvos padétis geografiniu poziiiriu yra dékinga. Penkiy didziausiy Lietuvos miesty ir
Druskininky, kuriame labiausiai i§ visy kurorty iSvystytas pramogy sektorius, 60 kilometry
spinduliai dengia beveik visg Lietuvos teritorija. IS 4 paveikslélio galime matyti, jog Lietuvos didieji
miestai, kartu ir pramogy centrai yra nesunkiai pasiekiami aplinkiniams gyventojams. Biitent Siuose
miestuose yra sutelkta pagrindiniai visos Lietuvos pramogy objektai. Kita vertus, galima daryti
prielaida, jog didelés traukos pramogy objektai gali bati jkurti ir nebiitinai viename 1§ didZiausiy
Lietuvos miesty, taip mazinant regiony ekonomin;j atsilikima.
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4 pav. Savaitgalio pramogy galimas nuvykimo spindulys

Saltinis: darbo autoriaus sudarytas Zemélapis

Lietuvoje yra gana nemazai entuziasty turisty kluby, kurie save vadina nuotykiy
ieSkotojais ir keliauja visokiais jmanomais buidais - pésc¢iomis, dviraciais, vandeniu ir kitaip. Tokiy
kluby privalumas - jy veikla sglyginai néra brangi (lyginant su kitomis ekstremaliomis sporto
rasimis), taigi jiems labiausiai reikalingas entuziazmas, iniciatyva ir kelioniy troskimas. Didzioji
dalis iy kluby yra oficialiai registruoti ir skelbia apie savo veiklg vieSai. Daugeliu atveju kluby
organizuojami renginiai yra tiesiogiai susij¢ su fiziniu aktyvumu ir fiziskai aktyviomis pramogomis.
Dalis renginiy turi stiprig orientacija ir | ekologija, bei sveikatinguma (,,Mini eko maratonas®,
pésc¢iyjy zygis ,,Kiek noriu, tiek einu®, ,,Turistas.lt nuotykiy maratonas ir kiti). Analizuojant 5
paveiksle pateikiamg fiziSkai aktyvy laisvalaikj propaguojanciy kluby pasiskirstymo procenting
iSraiska aiskiai matoma tendencija, jog dauguma Siy kluby yra Kauno ir Vilniaus apskrityse. Dél
Sios priezasties, ir todél, jog dauguma rytinéje Salies dalyje esanciy kluby turi gilias tradicijas ir trys
ketvirtadaliai visy renginiy tenka Ryty Lietuvai.

5 pav. Fiziskai aktyvy laisvalaikj propaguojanciy kluby pasiskirstymas Lietuvoje

Flziskal aktyvy laisvalaiki propaguciantiy kluby
pasiskirstymas Lietuvoje pagal apskntls (%)
7

/ 74%

visy radicinky
Mzishal aklyviy
1enginiy

9%
6%

26%

VisU tradiciony
A aktyaiy

Saltinis: darbo autoriaus sudarytas Zemélapis remiantis keliautojy sqjungos, ir statistikos
departamento duomenimis

Apibendrinat surinktg teoring medziagg ir jvertinus Zvalgybinio tyrimo duomenis,
galima daryti i§vadas ir teikti rekomendacijas:
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Fizinio aktyvumo supratimas politiniame lygmenyje apima tik sporta, taciau turizme ir
pramogy industrijoje ne kg maziau svarbus yra ir laisvalaikio fizinis aktyvumas, kuris
labiausiai susij¢s su sveikata.

Sveikatos turizmo struktiiroje rekomenduotina plésti sporto (Fittness) kategorija, keiciant
1 “sportas ir fiziSkai aktyvios pramogos”.

Fiziskai aktyviy pramogy pasirinkimas turi biiti pirmiausia orientuotas ] vietos
gyventojus. Siy pramogy platus pasirinkimo spektras skatins vietiniy gyventojy fizinj
aktyvuma, didins turiningg laisvalaikj. Miestams ir regionams tai puiki galimybé
konkurencingumui didinti.

Fiziskai aktyvios pramogas sveikatingumo turizmo kontekste nebus lemiantis kriterijus,
kuris vilios turistus j Lietuva, bet pramogy pasirinkimo galimyb¢, jvairové ir jy gausa
uztikrins papildomas paslaugas turistams. Taip pat didins atskiry regiony ir visos Salies
laisvalaikio praleidimo ir pramogy pasirinkimo spektra.

Reikia didinti ir atnaujinti spontaniSkam ir nemokamam fiziniam aktyvumui skirtg
infrastruktiirg, nes tai yra pagrindas fiziSkai aktyviom pramogoms, kurioms nereikia
papildomy zenkliy laiko ir finansiniy sgnaudy.

Skirtingy pramogy sriciy bendras darbas (klasterizacija) — galimas raktas j sékme
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THE POSSIBILITIES OF PHYSICALLY ACTIVE ENTERTAINMENT
DEVELOPMENT IN THE CONTEXT OF HEALTH TOURISM

Edgaras Vaskaitis
Kaunas University of Technology, Department of Strategic Management

SUMMARY

The development of the health tourism in Lithuania is a potential stimulating factor
for the growth of healthy lifestyle and expansion of physically active recreation. Different sectors
should regulate and mentor separate parts of the health tourism, but the mutual and consistent
cooperation between these sectors is crucial.

The newest recreation researches contain discussions about relative freedom in
selection of recreational activities and their original significance taking into account the
separation of the leisure from other activities, which are related with obligations of social class
representatives. Leisure is acknowledged as fairly independent activity. Entertainment is very
important part of the leisure. Different demands of persons influence the variety of entertainment
forms. Although leisure, recreation, entertainment, and hobbies are often used as synonyms,
there are substantial differences at the organizational level. Lithuanian dictionary provides three
explanations of the entertainment (entertainment, recreation, entertaining). In any case it should
be related with pleasant time, fun and lack of concern. This process is extremely important in
peoples’ lives. The essence of the entertainment is physical and mental rest and the improvement
of the mood. Physically active entertainment is understood as the entirety of active and extreme
activities and adventures. Physically active entertainment can be related with the health tourism,
when tourism is considered as local and international phenomena. Considering the classification
of the health tourism and its components, it can be assumed that the health tourism has the best
background to motivate the physical activities through physically active entertainment.
Recreational sector is not sufficiently developed in Lithuanian and the health tourism is treated
as the priority area of the tourism. The development of physically active leisure activities in the
context of the health tourism can be excellent opportunity to encourage the physical activity of
Lithuanians and strengthen the competitiveness of regions and tows. Physically active
entertainment will not be the essential criterion attracting tourists to Lithuania, but the ability to
choose leisure activities and total amount of such activities will ensure additional services for
tourists. It will also increase the range of leisure activities in separate regions and entire country.

Keywords: Physically active entertainment, health tourism, recreation.
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