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FIZISKAI AKTYVIU TURIZMO KELIONIU RINKINIU PASIULOS IR
PAKLAUSOS ANALIZE LIETUVOJE

Lekt. Edgaras Vaskaitis, Laura PieSinaité
Klaipédos universiteto Sveikatos moksly fakulteto Rekreacijos ir turizmo katedra
edgaras.vaskaitis@gmail.com ; |.piesinaite@gmail.com

ANOTACIIA

Straipsnyje analizuojama fizisSkai aktyviy kelioniy, jy rinkiniy pasiiila ir paklausa Lietuvoje.
Pagrindziamas tyrimo aktualumas, pateikiama problematika, iSsikeliamas pagrindinis tikslas,
uzdaviniai, tyrimo objektas, tyrimo metodologija bei apibendrinami gauti tyrimo rezultatai.
Analizuojama aktyvaus turizmo samprata ir jos ypatumai, fiziskai aktyviy kelioniy rinkiniy
samprata bei sudarymo eiga, apzvelgiami turizmo iStekliai, kurie yra reikalingi fiziskai
aktyvaus turizmo srities plétrai, aptariami turizmo pasitlos ir paklausos teoriniai aspektai.
Atliekamas kelioniy organizatoriy internetiniy svetainiy, teikiamy paslaugy analizé bei
struktiiruotas ekspertinis interviu.
Apibendrinant gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad fiziSkai aktyvios turizmo kelionés
Lietuvoje yra pirmin¢je stadijoje ir zengia pirmuosius zingsnius Lietuvos turizmo sferoje.
Fiziskai aktyvias turizmo keliones Lietuvoje teikia labai maza dalis kelioniy organizatoriy, o
Lietuvoje esantys gamtiniai turizmo iStekliai, infrastruktiira néra naudojama ir pritaikyta
fiziSkai aktyvaus turizmo plétrai, taip pat tritkksta informavimo bei koordinavimo i§ valdZios
pusés.
Raktiniai ZodZiai: Fiziskai aktyvus turizmas, fiziSkai aktyvaus turizmo kelioniy rinkinys, fizinis
aktyvumas.

IVADAS

Aktualumas. Boniface, Cooper atsizvelgdamas j vykstancius visuomenés pasikeitimus isskiria
esminius §ivolaikinio turisto bruozus. Siuolaikiniai turistai turi daug daugiau patirties, tod¢l
keliones lygina su kitomis kelionémis, tampa reiklesni, tikisi kokybiSkesniy paslaugy kelionés
metu, nuolat ie§ko naujy neatrasty pasaulio viety, renkasi jvairias pramogas ir aktyviai leidzia
laisvalaikj (BaleZentis, Zuromskaité, 2012). Galima daryti prielaida, kad besikei¢iangios
turizmo tendencijos netolimoje ateityje lems naujy keliavimo krypciy bei risiy populiaruma.
Siandieninéje visuomenéje aktyvus turizmas apima daugelj turizmo rasiy, kaip nuotykiy,
ekstremalus, laisvalaikio ir pramogy turizmas, kuriame vyrauja fizinis Zmoniy aktyvumas, o
skirtingose turizmo riSyse jis yra naudojamas skirtingais pajégumais. Pasaulio turizmo
organizacija (2014) teigia, kad nuotykiy turizmas yra viena i§ sparciausiai auganciy turizmo
kategorijy, nes ekonominio vystymosi stadijose skirtingos pasaulio Salys dazniau teikia
pirmenyb¢ nuotykinio turizmo rinkos augimui pripazindami ekologing, kultiiring ir ekonoming
turizmo vertg. Vertinant dabarting visuomeng ir pasaulines turizmo tendencijas galima daryti
prielaida, kad ne tik nuotykiy turizmas yra auganti rusis, bet ir fizinis aktyvumas, kurio turistai
1esko, kad galéty patirti naujus jspiidzius bei emocijas, gauti autentisSkos patirties. Pasaulinés
turizmo tendencijos leidZia suprasti, kad fiziSkai aktyvus turizmas ateityje iSaugs, o turistai savo
Iprastines keliones stengsis pakeisti ] fiziSkai aktyvias keliones.

Lietuvoje turizmo veikla vykdo nemaza dalis kelioniy organizatoriy, taciau daugelis
atvykstantiems bei vietiniams Salies turistams sitilo jprastus turizmo kelioniy rinkinius, o tik
nedidel¢ dalis Lietuvos kelioniy organizatoriy teikia fiziSkai aktyvy turizma sitilydami kelioniy
rinkinius, kuriy metu turistai gali patirti naujy emocijy, susipazjstant su Lietuvos gamta ar
kultira naudojant fizines jégas. Lietuvos turizmo rinkodaros 2016-2020 m. strategijoje
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teigiama, kad aktyvios turizmo kelionés sulauks vis didéjancio populiarumo, didés Sios turizmo
rusies infrastruktiiros poreikis, todél galima daryti prielaida, kad tai galéty buti nauja nisa
plétojant fiziskai aktyvy turizmg Lietuvoje. Populiaréjancios turizmo rasys, kaip fiziskai
aktyvus turizmas leidzia kurti naujus turizmo produktus, orientuotus j tikslines, potencialiy
klienty grupes, tac¢iau norint pasiekti tinkamy rezultaty, bitini iSsamiis tyrimai, kurie atskleisty
Salies turistinj potencialg bei leisty identifikuoti potencialias turisty grupes (Balezentis,
Zuromskaité, 2012.).

Problematika. Siomis dienomis turizmo sektoriuje fiziskai aktyvus turizmas populiaréja ir
diktuoja naujas turizmo tendencijas visame pasaulyje. Laura‘s French (2015) teigimu, pasaulyje
nuo 2009- 2013 m. aktyvaus turizmo sektorius iSaugo 65 proc., o Yash Doshi & Debojyoti Das
(2018) teigimu, nuo 2017-2023 m. uzregistruotas 17,4 proc. augimas Siame sektoriuje.
Nepaisant to, kad fiziSkai aktyvus turizmas populiar¢ja, néra aiSki fiziSkai aktyvaus turizmo
situacija, fiziSkai aktyviy kelioniy rinkiniy pasitla ir paklausa Lietuvoje.

Tikslas- atlikus teorinés medziagos, internetiniy duomeny analize, iSsiaiskinti esamg fiziskai
aktyviy kelioniy rinkiniy pasiiilos ir paklausos situacija Lietuvoje bei pateikti rekomendacijas
fiziskai aktyvaus turizmo optimizavimo galimybéms.

Objektas- fiziSkai aktyviis turizmo kelioniy rinkiniai Lietuvoje.

UZdaviniai:

1. ISanalizuoti aktyvaus turizmo sampratg ir iSskirti jo klasifikavimg turizmo kontekste;

2. Apzvelgti fiziSkai aktyvaus turizmo kelioniy rinkiniy sampratg bei sudarymo eiga;

3. ISnagrinéti Lietuvos kelioniy organizatoriy aktyvaus turizmo rinkiniy pasiiila ir paklausa;

4. Ivertinti Lietuvos iSteklius bei jy pritaikymga fiziSkai aktyviems turizmo kelioniy rinkiniams;
5. Pasiiilyti fiziSkai aktyvaus turizmo kelioniy rinkiniy plétros galimybes Lietuvoje.

Metodai: mokslings literatiiros, straipsniy, publikacijy apzvalga bei analizé; dokumenty turinio
analize; situacijos analizé; kokybinis struktiiruotas eksperty interviu.

Esminés savokos: Fizinis aktyvumas- Kiino judesiai, reikalaujantys energijos sgnaudy ir
atliekami skeleto raumeny (Pasaulio sveikatos organizacija (2018). FiziSkai aktyviis turizmo
kelioniy rinkiniai- i§ anksto uz tam tikrg kaing parengtas ir parduodamas turizmo paslaugy
rinkinys, kuris reikalauja fiziniy jégy, pasiruoSimo arba didesnés energijos suvartojimo bei kurj
sudaro ne maziau kaip dvi paslaugos arba aktyvios pramogos, kurios taip pat reikalauja fiziniy
jégy, kiino judesiy. Organizuota turistiné kelioné/ kelioniy rinkiniai- i$ anksto uz tam tikra
kaing parengtas ir parduodamas (arba sitilomas jsigyti) turizmo paslaugy rinkinys, kurj sudaro
ne maziau kaip dvi paslaugos (transporto, apgyvendinimo ar kitos), o jy trukmé yra daugiau
kaip 24 valandos (Valstybinis turizmo departamentas, terminy Zodynas, 2009).

FiziSkai aktyvaus turizmo sampratos teorinis pagrindimas

FiziSkai aktyvaus turizmo samprata, klasifikavimas ir ypatumai. Mokslinéje literatiiroje
néra vieningo apibrézimo, apibréZiancio fiziskai aktyvaus turizmo sgvoka. Skirtingi Saltiniai
(Lietuvos turizmo plétros programa, Klaipédos miesto strategija, Tarptautiné aktyvaus turizmo
organizacija) bei autoriai (A. Armaitien¢, J. Stulpinaité) skirtingai apraso aktyvaus turizmo
savoka. Galima i8skirti pagrindinius raktinius Zodzius, kurie apibudina aktyvyjj turizma, tai
fizin¢ jéga, keliavimas gamtinéje aplinkoje (zr. 1 lentele).
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1 LENTELE
Aktyvaus turizmo terminai

Autorius/ Saltinis, metai ApibréZzimas

Dviraiy, vandens, pésciyjy, ir kt. keliavimas gamtinéje
aplinkoje, panaudojant savo fizines ir dvasines jégas ar turint
tikslg jas atgauti.

Lietuvos turizmo plétros 2014—-2020 m.
programa

A. Armaitiené, (2009)

. . ! . Keliavimas naudojant savo fizines ir dvasines jégas.
,, Turizmo terminy Zodynas

(Dviraciy, vandens, pésciyjy, kitoks) keliavimas gamtingje
aplinkoje, naudojantis savo fizinémis ir dvasinémis jégomis ar
siekiant jas atgauti.

Klaipédos miesto turizmo rinkodaros ir
komunikacijos 2016-2020 m. strategija

Keliavimas gamtinéje aplinkoje pésCiomis, dviraciais,
slidémis, valtimis, kopiant i kalnus ir kitaip, panaudojant savo
fizines ir dvasines jégas ar turint tiksla jas atgauti.

Stulpinaité J. (2012)
,, Turizmo pagrindai “

International Organization Active Tourism, | Nauja kelioniy filosofija, apimanti nuotykiy, ekoturizmo ir
2002 kulttrinius kelioniy aspektus.

Saltinis: sudaryta autoriy remiantis nurodytais autoriais, Saltiniais

Analizuojant fiziskai aktyvaus turizmo sgvoka mokslinéje uzsienio literatiiroje susiduriama su
terminologijos problema. Savoka ,,active* (liet. aktyvus) sutinkama retai arba suvokiama
skirtingai nei Lietuvoje. Uzsienio kalboje dazniausiai naudojamos tokios sgvokos
kaip ,,adventure (liet. nuotykiai) arba ,,extreme* (liet. ekstremalumas). Analizuojant
lietuviska terming ,,aktyvus‘ biitina iSanalizuoti ir gretutines turizmo rusis, kaip nuotykiy,
ekstremalus, sportinis, ekologinis, laisvalaikio pramogy turizmas, kurios siejasi tarpusavyje
aktyviomis pramogomis bei turizmo paslaugy rinkiniais. Gretutinés turizmo rasys gali biti
priskiriamos prie fizikai aktyvaus turizmo, taciau tai visiskai atskiros turizmo rasys. Atskira
turizmo rusis reikalauja skirtingo fizinio, dvasinio pasirengimo, sudétingumo lygio: vienos yra
ypa¢ ekstremalios, kupinos adrenalino, o kitos- turi tik ekstremaliy turizmo motyvy,
komponenty: pramogy ar momentinio ekstremalaus pojii¢io pramogos metu (Zr. 1 pav.).

Aktyvios Ekstremalios
pramogos pramogos

Nuotykiy
pramogos,

Gamtiné aplinka

1 pav. Nuotykinio, ekstremalaus, aktyvaus turizmo sasajos
Saltinis: E. Vaskaitis, 2012

Remiantis E. Vaskai€io (2012) nacionalinés mokslinés — praktinés konferencijos medziaga
matyti, kad fiziSkai aktyvus turizmas glaudZziai susijes su nuotykiais bei ekstremalumu
vykstan¢iu gamtingje aplinkoje. Turizmo riiSiy susikirtimas skirtingose vietose atneSa ir
skirtingus potyrius kelioné metu. Lengviausia potyriy sajunga- susijungus aktyviam bei
nuotykiniam turizmui, kurio metu turistas gali patirti lengvy, fizinio pajégumo nereikalaujanciy
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nuotykiniy pramogy. Ekstremalioms pramogoms susikirtus tiek su nuotykiais, tiek su
aktyviomis veiklomis galima tikétis ekstremalesniy pojuciy, iSsiskiriancio adrenalino pojucio,
neretai reikalingas ir specialus fizinis pasirengimas.

Teigiama, kad, zmoniy gyvenime fizinis aktyvumas kasmet mazéja dél motorizuoto transporto
naudojimo, naujausiy technologijy. Analizuojant fiziskai aktyvaus turizmo kelioniy rinkinius,
biitina iSanalizuoti ir fizinio aktyvumo sampratg bei svarba. Dél skirtingy veiklos sri¢iy, daznio,
trukmeés ar intensyvumo, fizinis aktyvumas gali biiti integruotas j skirtingas veiklas, pavyzdziui
darbo, sporto srityse, namy ruosos darbuose, laisvalaikyje, ar aktyviose kelionése. Autoré
L. Radzeviciené (2016) pazymi, kad dalis visuomenés dazniau tampa fiziSkai aktyvesni, nes
dalyvauja visuomeninése, fizinj aktyvumg propaguojanciuose judé¢jimuose, aktyviai bei
savarankiskai uzsiima fizine veikla, propaguoja sveikesnj gyvenimo biida, keliauja.
Apibendrinant, galima daryti prielaida, kad populiar¢jantis fiziSkai aktyvus turizmas suteikia
palankias salygas iSsaugoti fizin] aktyvuma kartu gaunant naujy potyriy ir emocijy kelioniy
metu.

Kelioniy rinkiniy sampratos ypatumai. Skirtingi Saltiniai ir autoriai (LR Turizmo jstatymas;
A. Armaitien¢; Tarybos direktyva dél kelioniy, atostogy ir organizuoty iSvyky pakety
Jakucitinaité-Kubertavic¢ien¢) kelioniy rinkinius apibudina pana$iai, pakeisdami sakinio
struktiirg, todél leidzia suprasti, kad kelionés rinkinio sgvoka daugeliui autoriy bei Saltiniy yra
suprantami vienodai. Remiantis naujausiu LR Turizmo jstatymu (2019) galima teigti, kad
turizmo paslaugy rinkinio sgvoka ,, Tai paciai kelionei ar toms pacioms atostogoms jsigyjamos
bent dviejy skirtingy risiy turizmo paslaugos, kurios néra organizuota turistine kelioné ir del
kuriy sudaromos atskiros sutartys su skirtingais turizmo paslaugy teikéjais “ tiksliausia, kuri
yra jteisinta jstatyminéje bazéje. Apibendrinant, kelioniy organizavimas (kelioniy rinkiniy
parengimas) yra gana ilgas ir daug darbo reikalaujantis procesas apimantis jvairias veiklos
sritis: 1. Rinkos tyrimai; 2. Kelionés marsruto ir paslaugy paketo parengimas,; 3. Sutarciy
sudarymas, 4. Kainy nustatymas, 5. Uzsakymai, 6. Buklety ir kity reklaminiy informaciniy
leidiniy spausdinimas ir platinimas, 7. Rémimas; 8. Darbas su turistais kelionés metu
(Grecevicius, Armaitiené (2002) ,, Turizmas ‘). Norint sékmingai dirbti, biitina planuoti kelioniy
organizavimo veiklg. Kelioniy rinkinius apjungia skirtingos veiklos sritys, vietoviy paslaugos
bei produktai, kuriy pasitila skatina keliauti, o kelioniy metu keliautojy poreikiai bei lukesciai
yra patenkinti.

Esminiai turizmo iStekliai plétojant fiziSkai aktyvaus turizmo paslaugas. Fizi§kai aktyvus
turizmas be turizmo iStekliy nejmanomas. FiziSkai aktyviam turizmui labiausiai reikalingi
yra gamtiniai iStekliai, kur skirtingi autoriai (Svetikiené (2011), BaleZentis, Zuromskaité
(2012)) skirtingai klasifikuoja.

2 LENTELE
Gamtiniai turizmo iStekliai
Svetikiené, 2011 BaleZentis, Zuromskaité, 2012
e Vandens telkiniai ir jy pakrantés; e Zemés pavirdius;
e Augmenija ir fauna; e Atmosfera;
e  Rekreaciniai misai; e Hidrosfera;
e Nacionaliniai parkai; e Flora; Fauna;
o Kiti kraStovaizdziai o Krastovaizdis

Saltinis: Sudaryta autoriy, remiantis nurodytais Saltiniais

Dazniausiai aktyvaus turizmo riiSys ekstremalus, nuotykiy, sportinis ar ekologinis turizmas
vyskta gamtinéje aplinkoje ir naudojami gamtiniai turizmo resursai ar iStekliai, kurie suteikia
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galimybe pajusti adrenaling, nuotykius bei emocijas per gamtinius iSteklius. Antriniai turizmo
iStekliai, taip pat neatsiejama aktyvaus turizmo sudedamoji dalis, o ypac struktiiriniai, antriniai
turizmo iStekliai. Visi turizmo reikméms pritaikyti iStekliai, o ypa¢ infrastrukttira yra begalo
svarbi fiziSkai aktyvaus turizmo riiSiai bei turistams, nes didel¢ reikSme turi naudojama jranga
bei infrastruktiira, kuri suteikia kelionéms kokybe, palengvina keliavimo biidg. Apibendrinant
galima teigti, kad fiziskai aktyviy turizmo kelioniy rinkiniy kiirime svarbu atsizvelgti  vietoves
turizmo iSteklius, kurie gali turéti teigiamos arba neigiamos jtakos vystomai turizmo riisiai ir
diktuoti ar toje vietov¢je fiziskai aktyvus turizmas jmanomas ar ne.

FiziSkai aktyvaus turizmo pasiiilos ir paklausos teoriniai aspektai. Siuolaikiniame
globaliame pasaulyje, tradiciniai kelioniy organizatoriai vis dazniau prisitaiko prie pokyciy
turizmo rinkoje ir sitilo naujus turizmo produktus (Lietuvos turizmo rinkodaros 2016-2020 mety
strategija). Tradiciniai pazintiniai turistiniai kelioniy rinkiniai i$ 1éto praranda savo rinkos dalj,
o sveikatingumo, medicinos, aktyvus, Svietéjiskas turizmas jgauna didesn¢ paklausg (Lietuvos
turizmo rinkodaros 2016-2020 mety strategija). Allied Market Research (2019) iSskiria
pagrindinius nuotykiy turizmo rinkos segmentus, kurie yra skirstomi pagal kategorijas, kurios
numatomos ateities perspektyvose. Pagal tipa (Zr.1 pav.)

2017 @ 2023

Sunkus Minksti Misras
nuotykiai nuoftykiai

1 pav. Pasauliné nuotykiy turimo rinka pagal rinka
*Saltinis: Allied Market Research, 2019

Matoma, kad minkstasis segmentas dominuos nuotykiy turizmo rinkoje ateityje, o minksti
nuotykiai pavyzdziui, stovyklavimas, plaukimas baidarémis, Zvejyba, Zygiai, orientacinés
varzybos (remiantis Pasaulio turizmo organizacijos duomenimis (2014)) bus populiarios tarp
turisty pasirinkimo.

Analizuojant fiziSkai aktyvaus turizmo pasiiila ar paklausg verta atkreipti démesj j Adventure
Travel Trade asociacijos sukurtg ,,Nuotykiy turizmo plétros indeksg‘‘ (angl. Adventure
Tourism Development Index), kuris apima 10 kategorijy, t.y 1. Vyriausybés politika, remianti
darny vystymasi; 2. Saugumas; 3. Gamtiniai iStekliai; 4. Sveikata; 5. Nuotykiy iStekliai; 6.
Verslumas; 7. Humanitariné pagalba; 8. Infrastruktiira; 9. Kultiiriniai iStekliai; 10. Nuotykiy
prekinis zenklas. Pasaulinio turizmo mastu pripazintas ,,Nuotykiy turizmo plétros indeksas**
nustatytomis kategorijomis leidzia iSanalizuoti uzsienio S$alis, o gauti rezultatai kasmet
pateikiami bendroje metingje nuotykiy turizmo ataskaitoje, kuriomis dazniausiai naudojasi
pasaulio kelioniy organizatoriai, kurdami ir sitlydami aktyvias turizmo paslaugas savo
Klientams pritaikius turimus nuotykiy turizmo isteklius, kurie patrauklis fiziskai aktyvaus
turizmo plétrai.
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FiziSkai aktyviy turizmo kelioniy rinkiniy pasitlos ir paklausos galimybés Lietuvoje

Fizi§kai aktyviy Kkelioniy organizatoriy rinkiniy pasiiilos analizé Lietuvoje. Norint
iSsiaiSkinti Lietuvoje teikiamus fiziSkai aktyvius kelioniy rinkinius, svarbu iSanalizuoti
Lietuvos fiziskai aktyvaus turizmo pasitila.

Lietuvos fiziskai aktyvaus turizmo pasiiila darbe analizuojama dvejais aspektais: 1. Remiantis
7Adventure Tourism Development Index‘‘ kategorijomis analizuojami Lietuvos iStekliai;
2. Lietuvos kelioniy organizatoriy internetiniy svetainiy, teikiamy paslaugy analize.
ISanalizavus Lietuvos iSteklius, galima teigti, kad Lietuvoje saugumas yra pakankamai didelis
bei uztikrintas, kurj stiprina naryst¢ NATO, ES bei JAV karinis buvimas Europoje ir jos
regione.

Analizuojant gamtinius iSteklius, kiekvienas Lietuvos regionas iSsiskiria unikalia gamta,
vandens telkiniais, reljefu, miskais bei lygumomis. IS viso Lietuvoje yra 2756 ezerai, 1034
tvenkiniai, Lietuvos miSkingumas uzima 33,5 proc. (2017 m. duomenys) Salies. Taigi, Lietuva
turi gausius gamtinius iSteklius, kurie s€ékmingai gali buti pritaikyti plétojant fiziSkai aktyvy
turizma.

Galima teigti, kad Lietuvoje, sveikatos paslaugy iSsivystymo lygis yra gana aukstas, palyginti
su kitomis valstybémis i§ 140 pasaulio valstybiy, Lietuva uzima 49 vieta, o sveiktos ir higienos
1Svystymo lygis- 18 i§ 140 pasaulio Saliy (Lietuvos sveikatos statistika, 2018).

Analizuojant nuotykiy iSteklius Lietuvoje 32 proc. sudaro ploks¢ios lygumos, 18 proc.
banguotos ir 50 proc. kalvotas reljefas. Kadangi, Lietuva negali pasigirti ypa¢ stipriomis
kalvotomis vietovémis ir kalny jvairove, vieni i$§ Lietuvos prioritety- upés, ezerai, Baltijos jiira
ir KurSiy marios. Sukiirus bei pritaikius vandens infrastruktiirg, s€kmingai gali buti vystomas
vandens turizmas, o Zemumos bei miskai (33,3 proc. teritorijos) sékmingai gali biti
iSnaudojamos populiar¢janciy Zygiy skatinimui, turizmo plétrai Lietuvoje.

Analizuojant verslumg Lietuvoje, ekonominé aplinka yra palanki verslui, taciau verslo plétra
labiausiai riboja perkaitusi darbo rinka, nepakankamas reikiamos kvalifikacijos darbuotojy
skai¢ius (Lietuvos statistikos departamentas ir VS] ,,Versli Lietuva“ skai¢iavimai).

Kalbant apie humanitarine pagalba, Lietuvai, kaip pilnateisei ES valstybei narei ir tarptautinei
donorei labai svarbu politiSkai nors ir su nedidelémis léSomis, bet greitai ir laiku reaguoti |
pagalbos praSymus ir biiti matomai tarp kity valstybés donory (zr. 3 lentele).

3 LENTELE
LIETUVOS SUTEIKTA HUMANITARINE PAGALBA
2018 2017 2016 2015 2014
310 tukst. eur. 203 tukst. eur. 933.119,88 eur. 610. 869,47 eur. 370.305, 61eur.

Saltinis: Sudaryta autoriy, remiantis Vystomojo bendradarbiavimo departamento duomenimis

Kiekvienais metais Lietuvos suteikiamos humanitarinés pagalbos dydis yra ne vienodas, taciau
labai svarbu greitai reaguoti ir nukent€jusioms Salims pagelbéti prisidedant prie maisto,
pilnavertés mitybos, sveikatos, pastogés, Svarus vandens ir sanitarijos uztikrinimo.
ISanalizuota, kad Lietuvoje yra infrastruktiiros jrenginiy. kaip areny, aikStyny, sporto saliy,
stadiony bei baseiny, taip pat iSplétota turizmui palanki susisiekimo infrastruktiira. Keliy
tinklas, jungiantis miestus, kurortus ir lankomus objektus (Lietuvoje yra 21324,85 km
valstybiniy keliy, kurie skirstomi j tris kategorijas: magistraliniai, rajoniniai, krasto). UZsienio
turistai gali atvykti per Vilniaus, Kauno ir Palangos oro uostus, Klaipédoje esantis neuzsglantis
uostas priima ne tik krovininius laivus, bet ir kasmet vis daugiau kruiziniy laivy su turistais i$
viso pasaulio.

Analizuojant kulttrinius iSteklius, Lietuvos kultiira yra savita net tik etnografiniais regionais
(Aukstaitija, Dzikija, Suvalkija, Zemaitija, MaZoji Lietuva), bet ir Lietuvoje saugomomis
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teritorijomis, kuriuose sudarytos galimybés saugomos gamtos pazinimui, pauksciy stebéjimui,
nuotykiams.

(Balezentis, Zuromskaité, 2012. p.4). Lietuva gali pasigirti ne tik nacionaliniais parkais, kuriy
yra 5, regioniniais parkais (30), bet ir savita lietuviy kalba, nacionaliniais patiekalais. Lietuvoje
yra daug meno, istorijos muziejy, kurie mena gilig istorijos praeitj, o 7 UNESCO paveldai
(Vilniaus senamiestis, Kur$iy nerija, Kernaveés archeologiné vietove, Struvés geodezinis lankas,
Kryzdirbysté ir kryziy simbolika, Dainy Sventés tradicija, Lietuviskos sutartinés) garsina
Lietuva visame pasaulyje.

Prekinis turizmo zenklas yra vienas svarbiausiy komponenty, kurj turistai mato vieSojoje
erdveje rinkdamiesi savo kelionés kryptis, todél prekinio zenklo tikslinga rinkodara yra
neiSvengiama. Svarbu, kad prekiniu Zenklu buity pasakyta tai, ko galima tikétis Salyje, o turistai
susidoméj¢ noréty i§ arCiau susipazinti su Salimi. Valstybinis turizmo departamentas (2018)
teigia, kad sudominti uZsienio turistg atvykti j Lietuva ir pazinti Salj néra taip paprasta, kaip gali
pasirodyti i§ pirmo zvilgsnio. Dabartinis prekinis zenklas ,,LITHUANIA. REAL IS
BEAUTIFUL* sukurtas, remiantis tikrais dalykais: maistu, gamta, bendravimu, kultira.
Negalima sakyti, kad Lietuvoje néra turizmo iStekliy, kurie yra reikalingi fiziskai aktyviam
turizmui, taciau turimi ne tik gamtiniai, kulttiriniai bet ir struktiiriniai turizmo iStekliai néra
pilnai pritaikyti fiziSkai aktyviam turizmui, todél jo vystymas Salyje yra gana ribotas, o kelioniy
organizatoriai nesiiilo niSiniy turizmo paslaugy rinkiniy, kuriomis vis dazniau domisi turistai.
Analizuojant Lietuvos fiziSkai aktyviy kelioniy rinkiniy pasiiilg toliau analizuojami Lietuvoje
esantys kelioniy organizatoriai, kurie teikia fiziSkai aktyvy turizma Salyje. ISanalizavus
Valstybinio Turizmo Departamento (2018) kelioniy organizatoriy sarasa, kuriame pateikti 245
kelioniy organizatoriai nustatyta, kad Lietuvoje fiziSkai aktyvaus turizmo paslaugas bei
kelionés rinkinius, kurie yra orientuoti j atvykstamajj bei vietinj Salies turizmg vykdo 14
kelioniy organizatoriy (VS] ,,Jaunimo laisvalaikio tinklas’’; UAB ,Pabaltijo turas’’; UAB
. How2Travel’’; VS1 ,,Kertam kampg’’; UAB ,Baltic Bike travel’’; UAB ,,Discover
Lithuania®>’; UAB ,,Boutique Travel’’; MB ,,Upaité’’; Renatas Zyla; Zig Zag; Delta Tour;
Pazink Tévyng; UAB turizmo ir prekybos rimai ,,Astrida"). Fiziskai aktyvis turizmo kelioniy
organizatoriai toliau buvo analizuojami pagal sitilomus produktus bei kelionés rinkinius.
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2 LENTELE
Kelioniy organizatoriy teikiamos fiziSkai aktyvios paslaugos, kelioniy rinkiniai

TEIKIAMI FIZISK AT AKTYVUS TURIZMO PRODUKTAI
Eelioniy Isteigimo Voand Dvirac Pocting rs) F = ~ G Viat
organizatorius metai andens liekiz viracig kiekiz Vandenz turai Jdi eksiz e=ciuin Jd eksiz ro liekiz smes hieki= SNuotylag kiekis 1ata
pramogos turai turai pramogos Pramogos parkai
Eelioné laivu
Jégos aitvary P 2.6 “Vandens P Klaipados
pamolos: - PR pramogos ir - apaloritis,
1 ‘f“;‘* poilsiz Nidoje. Wenta,
MB _Uoaite” 2017 Vandens T | 1wat = = - - - - - - Nemuno
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slidea ir 1vat. Ruane. baidaremis Kintai,
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Kalionas Li ot
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3. s
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4. Driradig Planii Fomi StervdSiai Visoj
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*Saltinis: sudaryta autoriy
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Daugelis kelioniy organizatoriy teikiami produktai neturi vienos lokacinés vietos, paslaugos yra
teikiamos ar organizuojamos visoje Lietuvoje: jvairiis Zygiai, plaukimas baidarémis, kelionés
dviraciais ir k.t, kurie apima placig geografing zong. IS kelioniy organizatoriy teikiamy paslaugy
matoma, kad daugiausiai Lietuvoje vyrauja vandens turizmo kelionés (kelionés baidarémis,
kanojomis, plaustais) bei dviraciy turizmas Lietuvoje. Lyginant su pasaulinémis turizmo
tendencijoms, Lietuvoje fiziSkai aktyvus turizmas néra populiarus. IS didelio kelioniy
organizatoriy saraSo, tokias paslaugas pasitilyti gali tik 14 kelioniy organizatoriy, kurie teikia
fiziskai aktyvaus turizmo paslaugas turistams.

FiziSkai aktyviy kelioniu organizatoriy lyginamoji paklausos analizé Lietuvoje. Norint
iSsiaiskinti fiziSkai aktyvaus turizmo paklausg Lietuvoje, atliktas kokybinis struktirizuotas
eksperty interviu, kurio metu buvo apklausiami 14 kelioniy organizatoriy, kurie teikia fiziSkai
aktyvy turizmg vietiniams bei atvykusiems uzsienio turistams Lietuvoje (Zr. 3 lentele).

3 LENTELE
Kelioniy organizatoriy ekspertinio interviu kokybiné analizé

KLAUSIMAS

DOMINUOJANTIS ASAKYMAS

2. Teikiamy paslaugy analizé

ISanalizavus internetines kelioniy organizatoriy
svetaines, ir teikiamus kelionés rinkinius, atsakymai
sutampa su informacija internete.

3. Fiziskai aktyvaus turizmo infrastrukttra Lietuvoje

Lietuvoje visiskai néra iSplétota aktyvaus turizmo
infrastruktiira.

4. Fiziskai aktyviy kelioniy atsiradimo motyvai
Lietuvoje.

Propaguojamas sveikesnis zmoniy gyvenimo budas
bei uzsienio Salyse vyraujancios naujausios turizmo
tendencijos.

5. FiziSkai aktyvaus turizmo turisty segmentavimas
pagal amZiaus grupes

Vidutinio amZiaus turistai bei senjorai.

6. Turizmo iStekliai, reikalingi fiziSkai aktyviam
turizmui vystyti.

Irengtos bei atnaujinamos dviraCiy trasos; naujy
marsruty kiirimas; dviraéiy, baidariy nuomos punktai.

7. Uzsienio $aliy turistai, kurie iSbando fiziskai aktyvy
turizmg Lietuvoje.

JAV, Vokietija, Lietuva, Pranciizija, Austrija,
Sveicarija.

8. Kelioniy organizatoriai, apie konkurentus.

Kelioniy organizatoriai mano, kad Lietuvoje uztenka
kelioniy organizatoriy, kurie teikia fiziskai aktyvias

turizmo paslaugas.
Informacijos sklaida socialinése medijose; naujy

9. Vietiniy ir uzsieniy Saliy pritraukimas iSbandyti

o artneriy paieska ir tarpinstitucinis
k : p o
aktyvy)j turizmg bendradarbiavimas.
10. Issukiai, kurie tiesiogiai veikia fiziSkai aktyvy | Apgyvendinimo, maitinimo viety maza pasiila,
turizmg Lietuvoje sezoni$kumas.

11. Fiziskai aktyvaus turizmo gerinimas Lietuvoje. Infrastruktiiros ir teikiamy paslaugy tobulinimas.
Saltinis: sudaryta autoriy

Analizuojant teikiamas paslaugas pastebima, kad kelioniy organizatoriy atsakymai lyginant su
internete randama informacija yra vienoda. Vieni i$ atsakiusiyjy teigé, kad teikiamas paslaugas
ir keliones galima rasti jy oficialiuose tinklalapiuose, kiti jvardijo tas pacias paslaugas, kaip
skelbiama jy oficialivose tinklalapiuose. Galima daryti prielaida, kad kelioniy organizatoriy
oficialivose tinklalapiuose pateikiama informacija apie sitilomus fiziSkai aktyvaus turizmo
teikiamus rinkinius yra teisinga ir lankytojai be didesniy pastangy gali rasti reikiamos bei
aktualios informacijos.

Analizuojant fiziSkai aktyvaus turizmo infrastruktiiros situacijg Lietuvoje pastebéta, kad
didzioji dauguma kelioniy organizatoriy atsake, kad Lietuvoje néra iSplétota aktyvaus turizmo
infrastruktiira, o labiausiai jvardijama problema- kokybisky dviraiy trasy, vieSyjy tualety
nebuvimas, taip pat neiSplétota vandens vieSoji infrastruktiira, nes triksta iSlaipinimo viety bei
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zenklinimo. Apklaustieji kelioniy organizatoriai vieningai pateiké, kad Lietuvoje fiziSkai
aktyvus turizmas tik mazais Zzingsniais ateina ] turizmo rinka, tod¢él nenuostabu, kad
infrastruktiira néra tinkamai iSplétota. Norint teikti fiziSkai aktyvias keliones, reikia kurti bei
gerinti esamg Salies aktyvaus turizmo infrastruktiirg, skatinti draugiskas aplinkai transporto
priemonés propaguojant sveikesn] zmoniy gyvenimo btidg ir keliavima.

Apie fiziSkai aktyviy turizmo kelioniy atsiradimg Lietuvoje analizuota 4-uoju klausimu.
Pasaulyje spar¢iai populiaréjancios nisinés turizmo rasys diktuoja naujas turizmo tendencijas
bei formuoja naujus keliavimo jprocius. Turistai nori patirti naujy jspiidziy bei emocijy, todél
poilsines keliones turistai renkasi pakeisti j aktyvuma patirdami naujy emocijy bei gerindami
sveikata. Si nuomoné labiausiai i§siskyreé i§ apklaustyjy kelioniy organizatoriy, kad vis dazniau
turistus zavi nauji neatrasti krastai, kuriuose galima patirti naujy jspudziy bei emocijy.
Apibendrinus kelioniy organizatoriy atsakymus pastebima, kad fiziSkai aktyviomis kelionémis
i§ kelioniy organizatoriy naudojasi vidutinio amZiaus gyventojai bei senjorai. Remiantis
Moléty rajono savivaldybés turizmo rinkodaros strategija (2015) naujausios pasaulio
tendencijos teigia, kad i$sivyséiusiose Salyse ilgéja gyventojy vidutinis amzius, todél daugéja
zmoniy, turin¢iy daugiau laisvo laiko kelionéms ir galinCiy didesn¢ dalj pajamy skirti
turizmui, o ne pirmojo biitinumo i§laidoms. Galima daryti prielaida, kad moksleiviai bei
studentai fiziSkai aktyvias keliones renkasi re¢iau, ne tik dél ilgéjancio vidutinio gyventojy
amziaus, bet ir dél to, kad dazniausiai moksleiviai ir studentai yra priklausomi nuo tévy ir neturi
savo nuolatiniy pajamy.

Organizuojant bei vykdant keliones, vienas i§ svarbiausiy elementy - turizmo iStekliai.
ISanalizavus kelioniy organizatoriy atsakymus, svarbiausi fiziSkai aktyvaus turizmo istekliai,
dviraiy trasos, nauji marsrutai, nuomy punktai (dviraciy, baidariy), kiti turizmo paslaugy
teikéjai, kurie tinkamai sitlo ir teikia paslaugas (apgyvendinimas, maitinimas). Pastebima, kad
daugiausia kelioniy organizatoriy teikia fiziSkai aktyvy turizma sitilydami keliones su
dviraciais, todél ir kelioniy organizatoriy atsakymai apie fiziskai aktyvaus turizmo isteklius
daugiausiai susij¢ su dviraciy kelionémis.

7-uoju klausimu i§ kelioniu organizatoriu noréta suZzinoti, i$ kokiu uZsienio Saliy, turistai
iSbando fiziSkai aktyvy turizma Lietuvoje. Daugiausiai uZsienio turisty, kurie renkasi
fiziskai aktyvy turizma Lietuvoje yra i§ Europos $aliy (Vokietija, JAV, Austrija, Sveicarija).
Kai kurie kelioniy organizatoriai i§skiria ir Lietuva, ir teigia, kad vietiniai $alies gyventojai, taip
pat vis dazniau ir noriai stengiasi iSbandyti populiaréjanc¢ig turizmo rusj, patirdami naujy
ispudziy bei emocijy atrasdami savo krastg keliaudami aktyviai.

Analizuojant ar Lietuvoje yra pakankamas kelioniy organizatoriy skaicius, atsakymai
pasiskirsté¢ nevienodai. Atliekant tyrimg ir iSanalizavus Valstybinio turizmo Departamento
(2018) pateikta kelioniy organizatoriy sarasg nebuvo iSskirta, kurie kelioniy organizatoriai
teikia fiziSkai aktyvy turizmg. [Sanalizavus 245 kelioniy organizatorius pastebéta, kad daugelis
teikia kelias fiziSkai aktyvias keliones, pavyzdziui: slidin¢jimo, keliones j nuotykiy parkus,
vairias aktyvias pramogas. Ta¢iau negalima teigti, kad tokie kelioniy organizatoriai teikia
fiziSkai aktyvy turizmg. Lietuvoje galima iSskirti tik 14 kelioniy organizatoriy, kurie teikia bei
plétoja tik fiziSkai aktyvaus turizmo keliones bei pramogas. Daugelis apklaustyjy kelioniy
organizatoriy atsaké, kad Lietuvoje fiziSkai aktyviy turizmo kelioniy organizatoriy uZtenka, o
keletas jvardijo ir priezastis. Kelioniy organizatoriai nestebi kity organizatoriy veiklos, teikiamy
produkty pasitilos, kiti jvardijo, kad kelioniy organizatoriy uztenka, daugiau nereikia tam, kad
neprasidéty konkurenciné tarpusavio kova. Taip pat, buvo keli kelioniy organizatoriai, kuriems
1 81 klausima atsakyti buvo sunku, todel galima daryti prielaida, kad jie neseka aktyvaus turizmo
situacijos Lietuvoje, nesigilina | vykstan¢ius pokycius ir néra suinteresuoti didinti fiziSkai
aktyvaus turizmo paklausa.

SV W —

fiziSkai aktyvus turizmas Lietuvoje pradeda déti pirmuosius zingsnius, galima daryti prielaida,
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kad vyraujan¢ios pasaulinés turizmo tendencijos ir populiaréjantis fiziskai aktyvus turizmas
konkuruos su kitomis turizmo rasimis ir Lietuvos turizmo sferoje. Apklausus kelionés
organizatorius noréta iSsiaiskinti, kokiomis priemonémis ateityje sickiama pritraukti turistus,
kad jie iSbandyty aktyvyji turizma Lietuvoje. Daugelis kelioniy organizatoriy fiziskai aktyvy
turizma vieSins ir skatins iSbandyti socialinése medijose. Taciau kyla klausimas, ar kelioniy
organizatoriai pasieks savo tikslinj vartotoja, kurj sudomins savo sitilomais kelioniy rinkiniais,
ar iStransliuos siunciama zinig vartotojui- lieka klausimas. Kiti kelioniy organizatoriai dalyvaus
turizmo parodose vieSindami sitilomas fiziskai aktyvias keliones, taip pat ieSkos naujy uzsienio
partneriy.

Nuolat besikeicianti turizmo situacija tiek pasaulyje tick Lietuvoje kelia jvairius i$§tkius, su
kuriais kelioniy organizatoriai turi kovoti ir atrasti geriausius sprendimus. Norint i§siaiskinti su
kokiais pagrindiniais isSikiais susiduria kelioniy organizatoriai planuodami fiziSkai aktyvias
keliones, buvo uzduotas klausimas, bei gauti kelioniy organizatoriy atsakymai. Didzioji
dauguma kelioniy organizatoriy, kaip problema pastebi apgyvendinimo, maitinimo jstaigy
dideles kainas, arba tokiy jstaigy pasiiilos trilkumg prie maziau zinomy marsruty bei
infrastruktiros nebuvimas. Kadangi, beveik visos fiziSkai aktyvios turizmo kelionés yra
priklausomos nuo gamtos ir jos vykdomos atviroje lauko erdvéje, kelioniy organizatoriai, kaip
problemg taip pat jvardija sezoniSkuma bei oro sglygas. Nepaisant to, kad turistai nori naujy
jsptidziy bei i8Siikiy reikia kurti naujus produktus pritaikytus jvairiems metu laikams ir taip
suteikdami turistams patirti dar daugiau i§Stkiy bei emocijy ne sezono metu.

Fiziskai aktyvaus turizmo kelioniy organizatoriai norédami pasiekti geriausius veiklos
rezultatus, nuolat privalo ripintis teikiamy kelioniy rinkiniy kokybe bei nuolat siekti jy
gerinimo. Kelioniy organizatoriai j aktyvaus turizmo situacijos gerinimag zitiré¢jo ne tik i savo
pusés, bet i§ visos Lietuvos turizmo pozicijos. Vienareik§miSkai reikalingas turizmo
infrastruktiiros gerinimas; reklaminé sklaida, pirmiausia valstybés lygmeniu bei kelioniy
organizatoriy iniciatyva; vieSojo sektoriaus bendradarbiavimas, tam kad buty sukurta vieninga
Lietuvos fiziSkai aktyvaus turizmo sistema. Vienas i§ kelioniy organizatoriy pateiké, kad
reikalinga aktyvaus turizmo vystymo strategija, tam kad blity numatytos pagrindinés sritys,
i§sikeliami tikslai bei prioritetai bei Lietuvos fiziSkai aktyvaus turizmo vieSinimas uZsienio
turizmo rinkose.

Atlikus eksperty apklausos analize ir apibendrinus gautus tyrimo rezultatus galima teigti, kad
daugelis kelioniy organizatoriy fiziskai aktyvias turizmo keliones vykdo ir plétoja visoje
Lietuvoje. Tyrimas atskleid¢, kad Lietuvoje fiziSkai aktyvaus turizmo infrastruktiira néra
pritaikyta ir optimaliai iSnaudota plétojant fiziSkai aktyvaus turizmo rasj. Pastebimas dviraciy
taky, ivairaus Zenklinimo upése, dviraciy takuose trilkkumas, mazesniuose Lietuvos miestuose
bei miesteliuose taip pat susiduriama su kompetentingy darbuotojy triikumu bei uzsienio kalby
nemok¢jimu. Tyrimo rezultatai atskleide, kad ne visi kelioniy organizatoriai yra susipazing su
aktyvaus turizmo sgvoka ir sudedamaisiais komponentais, nes atsisakiusiyjy dalyvauti tyrime
priezastys buvo skirtingos. Vieni kategoriskai nenor¢jo dalyvauti ir vieSai teikti informacijos,
kiti teigé, kad jy sitilomos kelionés neatitinka darbo tyrimo, treti, kad fiziskai aktyviy turizmo
kelioniy rinkiniy turi nedaug ir nemano, kad teikia fiziSkai aktyvy turizma, o ketvirti sake, kad
per sudétinga atsakyti j klausimus nes jie néra iSsiskyre fiziskai aktyviy paslaugy, o jas pateikia,
kaip kombinuotas su kitomis programomis, tod¢l atsisaké dalyvauti tyrime.
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ISVADOS

Atlikta literatiiros analizé, internetiniy svetainiy analiz¢ ir kiekybinis eksperty interviu metodas
leidzia teigti, kad Lietuvoje fiziSkai aktyvaus turizmo kelioniy rinkiniy pasitla ir paklausa yra
tik pirmingje stadijoje.

1.

Atlikus pasirinktus tyrimo metodus, rezultatai leidzia daryti Sias iSvadas, kad fiziSkai
aktyvus turizmas Lietuvoje susiduria su terminologijos problema. Mokslinés literatiiros
analizé rodo, kad néra vieno apibrézimo fiziSkai aktyvaus turizmo sgvokai nusakyti.

D¢l motorizuoto transporto priemoniy naudojimo, naujausiy technologijy naudojimo fizinis
aktyvumas zmoniy gyvenime maz¢ja. Taciau populiaréjantis aktyvus turizmas suteikia
palankias salygas iSsaugoti fizinj aktyvuma keliaujant aktyviai.

patyrimy bei atradimy, saves jveikimo bei pazinimo. Galima daryti iSvada, kad fiziskai
aktyvus turistas pasirinkdamas fiziSkai aktyvig kelione tikisi i8Siikiy, emocijy, o kelioniy
organizatoriai stengiasi jgyvendinti turisty lukes¢ius apjungdami visus komponentus (gamta,
kultiira, aktyvi veikla) taip, kad komponentai veikty kaip vienas.

Analizuojant fiziSkai aktyvaus turizmo pasiiila Lietuvoje pastebéta, kad pasiiila gali buti
lengviau iSmatuojama naudojant reitingavimo sistema Adventure Tourism Development
Index. I8analizavus Lictuva, pagal 10 indekso kategorijy galima pamatyti esamg Lictuvos
turizmo situacija, o remiantis gautais duomenimis kelioniy organizatoriai gali kurti,
pritaikyti bei siiilyti fiziSkai aktyvius turizmo rinkinius Salyje

Kelioniy organizatoriy saraso analiz¢ atskleide, kad fiziskai aktyvy atvykstamajj ir vietinj
turizmg Lietuvoje i§ 245 kelioniy organizatoriy teikia tik 14 kelioniy organizatoriy. Tai
nedidel¢ dalis kelioniy organizatoriy, kurie plétoja pasaulyje sparciai populiaréjantj fiziskai
aktyvy turizma.

Eksperty nuomone, fiziskai aktyvus turizmas Lietuvoje yra tik pirmingje stadijoje.
Pagrindinés problemos su kuriomis susiduria kelioniy organizatoriai- fiziSkai aktyvaus
turizmo infrastruktiiros nebuvimas, apgyvendinimo bei maitinimo viety trikumas
mazesniuose miestuose, miesteliuose, sezoniSkumas. Didzioji dalis kelioniy organizatoriy
taip pat teigia, kad kelioniy organizatoriy, kurie teikia fiziskai aktyvy turizma Lietuvoje
pilnai uztenka ir daugiau jy nereikia, o pagrindinis jvardijamas aspektas- tarpusavio
konkurenciné kova.

Pasiiilymai formuojami atsizvelgiant j teorin¢je dalyje analizuotus mokslinius straipsnius ir
tyrimo dalyje gautus rezultatus. Norint, kad Lietuvoje fiziSkai aktyvaus turizmo plétra bty
s¢kminga bitina sukurti jstatymine baze, kuri apibrézty ir koordinuoty fizisSkai aktyvaus
turizmo veikla. Norint i$spresti apgyvendinimo, maitinimo viety triikuma, reikia skatinti
vietiniy gyventojy bendruomeniy bendradarbiavimg su turizmo jstaigomis. Vietiniy
gyventojy svetingumas, ne tik spresty apgyvendinimo, maitinimo jstaigy problema, bet
sukupta vietiniy gyventojy patirtis leisty labiau pazinti Salies kultiirg, tradicijas bei
paprocius. Tam kad fiziSkai aktyvus turizmas Lietuvoje susilaukty didesnio susidoméjimo
biitina plésti fiziSkai aktyvaus turizmo rinkiniy pasitilymg teikiant paslaugas ir ne sezono
metu.
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SUMMARY

In the article analyzes supply and demand of physically active travel packages in Lithuania.
Relevance of the topic, the problem is also presented, the objective, tasks, object of the research,
methodology of the research and the obtained results are presented.

The first part of the paper work analyzes the concept and its peculiarities of the active tourism,
the concept of physically active travel packages, discussed tourism resources, which are needed
to expand the physically active tourism, discussed theory aspects of tourism supply and
demand. At the second part of the work, performed of the tour operator ‘s websites, the services
they provide, and the expert interview of the structures.

Summarizing the results of the research, it can be stated that physically active travels in
Lithuania are at the first grade and take just first steps at Lithuania tourism sphere. Only few
travel organizator is can offer physically active travels, the resources of nature in Lithuania and
infrastructure are not adopted to expand physically active tourism, also there is not much
information and coordination from local government.

Key word: Physically active tourism, physically active tourism packages, physical activity.
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