AAAAAAAAAA

KLAIPEDOS UNIVERSITETAS SVEIKATOS MOKSLY FAKULTETAS

REKREACIJOS IR TURIZMO PLETRA

Nacionalinés mokslinés konferencijos medziaga/straipniy rinkinys

KLAIPEDA, 2013



NACIONALINE MOKSLININKU KONFERENCIJA ,,REKREACIJOS IR TURIZMO PLETRA,,
2013 M. GEGUZES 2D.

Leidinio sudarytojai: prof. dr. Ausriné Armaitiené, lekt. Jurgita RaiSutiené, lekt.

Rasa Rupuleviciené

ISSN 2335-8017

Konferencijos medziagoje publikuojami straipsniai, kuriuose jvairiy rekreacijos ir
turizmo plétros Lietuvoje taikomyjy tyrimy rezultatai, rekreacijos ir turizmo plétros
aktualijy, tendencijy ir perspektyvy palyginamosios analizés Lietuvoje bei uZsienio

Salyse. Konferencijos medzagos straipsniai recenzuoti.

Konferencijos mokslinis komitetas: Prof. dr. A. Armaitiené, prof. dr. A.

Razbadauskas, prof. dr. R. Povilanskas, doc.dr. A.Stankus



NACIONALINE MOKSLININKU KONFERENCIJA ,,REKREACIJOS IR TURIZMO PLETRA,,
2013 M. GEGUZES 2D.

KLAIPEDOS UNIVERSITETAS
SVEIKATOS MOKSLU FAKULTETAS
REKREACIJOS IR TURIZMO KATEDRA

REKREACIJOS IR TURIZMO PLETRA

Nacionalinés mokslinés konferencijos medziaga/straipniy rinkinys

Programa ir konferencijos medziaga

Klaipéda, 2013



NACIONALINE MOKSLININKU KONFERENCIJA ,REKREACIJOS IR TURIZMO PLETRA,,
2013 M. GEGUZES 2D.

FIZISKAI AKTYVIU PRAMOGU KONKURENCINGUMAS SVEIKATINGUMO
TURIZMO KONTEKSTE

Dovilé Kubiliaité, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

SANTRAUKA

Sveikatos turizmas §iuo metu yra prioritetiné sritis turizmo industrijoje, ta¢iau $i turizmo sritis
dar tik jsitvirtina sektoriuje. Sveikatingumo ir sveikatinimo turizmas kuria pridéting verte valstybés
biudZetui ir kaip eksporto preké ir kaip vietiniy vartojamos paslaugos. Fizinio aktyvumo svarba
visoms amziaus grupéms neabejotina. Profesionalus fizinis aktyvumas arba aktyvus laisvalaikis
tiesiogiai susije¢ su ilgaamziskumu, netikéty mirc¢iy rizikos maz¢jimu bei 1étiniy ne infekciniy ligy
prevencija. Straipsnyje analizuojama fiziskai aktyvios pramogos, jy plétros galimybés ir
konkurencingumas sveikatingumo turizmo kontekste.

RaktaZodiai: fizinis aktyvumas, sveikatingumo turizmas, konkurencingumas, fiziskai
aktyvios pramogos.

IVADAS
Sveikatingumo ir sveikatinimo turizmas kuria pridéting verte valstybés biudzetui ir kaip
eksporto preké ir kaip vietiniy vartojamos paslaugos. Gyventojy fizinio aktyvumo maz¢jimas yra
viena i§ pagrindiniy nutukimo epidemijos priezasCiy. Profesionalus fizinis aktyvumas arba aktyvus
laisvalaikis tiesiogiai susij¢ su ilgaamziSkumu, netikéty mirciy rizikos mazé¢jimu bei létiniy ne
infekciniy ligy prevencija. Mazéjant sunkaus fizinio darbo pramonéje, zemés tkyje, statybose ir
kitur, didesne reik§Sme jgauna fizinis aktyvumas laisvalaikio metu. Neaktyvus yra laikomas tas
Zzmogus, kuris bent penkis kartus per savait¢ neuzsiima nuosaikia arba tris kartus — aktyvia fizine
veikla. Aktyvios pramogos tai tokios pramogos kai Zmogus uZsiima kaZzkokia fizine veikla, kuri
teikia malonuma. Fiziskai aktyviy pramogy samprata suprantama kaip aktyviy, nuotykiy ir
ekstremaliy pramogy visuma. Fiziskai aktyviy pramogy plétra biity vienas 1§ buidy pakelti Lietuvos
gyventojy fizin] aktyvuma, sudaryti pridéting verte kitoms sveikatingumo paslaugoms taip pat Sias
pramogas padaryti labiau konkurencingas kity sveikatingumo sudedamyjy daliy kontekste. Fiziskai
aktyvios pramogos yra viena i§ sveikatingumo turizmo daliy — sveikatingumo turizmas (angl.
wellness tourism) — asmens keliavimas | kitg $alj, tikslu iSsaugoti, sustiprinti ar atstatyti sveikata,
gaunant sveikatingumo (sveikatingumo, SPA, groZzio, fitneso, sveikatos Svietimo, sveikos mitybos,
jogos, ajurvedos, kt.) paslaugy, kartu pasinaudojant ir kitomis turizmo paslaugomis. Turizmo
sektoriaus konkurencingumas yra apibéziamas kaip turizmo rinkos aplinkos, turizmo iStekliy ir
nacionalinés turizmo infrastruktiiros galimybé sukurti pridéting verte, iSsaugoti jau esamus isteklius
ir padidinti Salies gerove.
Tyrimo tikslas: istirti fiziskai aktyviy pramogy konkurencinguma Lietuvos sveikatingumo
turizmo kontekste.
UZdaviniai:
e Nustatyti Lietuvos regiony turistinj konkurencingumag
e ISsiaiSkinti esamg fiziSkai aktyviy pramogy padét] Lietuvoje
e Nustatyti fiziSkai aktyviy pramogy plétros galimybes kaip sveikatingumo turizmo
produkto sudéting dalj
Tyrimo metodai: Atvejo studija, ekspertinis interviu, dokumenty analiz¢.
Analizé buvo atlieckama naudojant atvejo studija, nes tai metodas kurio metu socialinés problemos
analizuojamos istiriant kelis jy raiskos atvejus. Taip pat buvo naudotas M. Porter Deimanto modelio

204



N

©ooN O~ W

11.

NACIONALINE MOKSLININKU KONFERENCIJA ,REKREACIJOS IR TURIZMO PLETRA,,
2013 M. GEGUZES 2D.

teorijos konkurencingumo vertinimo metodas. FiziSkai aktyviy pramogy konkurencingumas
analizuojamas remiantis ,Lietuvos 2008-2020 mety fizinio aktyvumo skatinimo strategija“,
,Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto startegija 2005-2015 metams* taip pat sporto
statistikos metrasc¢iu, ,,Sveikatingumo ir poilsio komplesy poreikio ir plétros Lietuvoje studija‘,
uzsienio ir lietuviy autoriy knygomis bei straipsniais, buvo atlikta eksperty apklausa, nes tai vienas
populiariausiy tyrimy metody socialiniuose mokluose, Siuo biidu galima nuodugniau pazinti tiriama
reiskinj ir pasirinkus kvalifikuotus respondentus gaunami patikimi duomenys.

FiziSkai aktyviy pramogu kaip paslaugos samprata

Viena i$ laisvalaikio sudétiniy daliy yra pramogos. Pramoga savo esme turi suteikti Zzmogui
savotiSka ir fizinj ir psichologinj poilsj, kelti nuotaikg. Skirtingi zmogaus poreikiai, lemia ir
skirtingy pramogy pasirinkimg. Pramoga - tai rekreacinio laisvalaikio dalis, kuri suteikia zmogui
galimybe maloniai praleisti laika, pasilinksminti, patirti maloniy pojuciy. E. Vaskaitis (2012) teigia,
kad aktyvios pramogos tai tokios pramogos kai zmogus uzsiima kazkokia fizine veikla, kuri teikia
malonuma. Fiziskai aktyviy pramogy samprata suprantama kaip aktyviy, nuotykiy ir ekstremaliy
pramogy visuma. Fiziskai aktyvios pramogos siejamos su sveikatingumo turizmu. I§ sveikatos
turizmo klasifikacijos ir jo sudedamyjy daliy galima daryti prielaida, kad geriausia fizinj aktyvuma
bty skatinti per fiziskai aktyvias pramogas. Fiziskai aktyviy pramogy plétra biity vienas i§ budy
pakelti Lietuvos gyventojy fizinj aktyvuma. Pramogy pramoné yra reikSminga turizmui ir turi jtakos
jo plétrai, kadangi pramoginiy objekty lankymas yra pagristas zmoniy motyvacija keliauti.
DaZniausiai pramogos pateikiamos kaip tam tikras veiksmas ar procesas, taiau pramogos taip pat
gali baiti ir tam tikras objektas ar lankomo objekto dalis. Pramogos — traukos objektai — apibtidinami
kaip tam tikros vietos fiziné ar kultiiriné ypatybé, galinti patenkinti Zmogaus pramoginius poreikius.
Pramogos, nesvarbu kam jos yra skirtos, turi bendry jas nusakanc¢iy bruozy, kurie lemia paciy
pramogy pobudj: dalyviy vaidmuo — stebétojai ar patys dalyvaujantys, jrengimai, reikalingi
promogavimo procese, taip pat skiriamos grupinés ir individualios pramogos. Pramogos Lietuvoje
néra skirstomos pagal sritis. Pramogos ar pramogy turizmas turizmo jstatyme taip pat néra
apibréZztas ir reglamentuotas. Mokslinéje literatiiroje néra vieningos pramogy klasifikavimo
sistemos. Autoriai skirsto ir klasifikuoja pramogas atsizvelgdami j skirtingus jy kriterijus. Moss S.
(2010) 18siskiria placiausiu pramogy skirstymu. Pagal pramogoms biidingus poZymius, tikslus yra
i§skiriama 16 skirtingy sektoriy:

Suaugusiyjy pramogos — tai pramogos sukeliancios seksualinj potraukj

Transliuojamoji Ziniasklaida — tai pramogos, kurios yra naudojamos namy aplinkoje, nereikalauja
specialaus pasirengimo

Kinas. Imonés susijusios su kiny gamyba, transliacija, platinimu

Kompiuteriniai Zaidimai. Pramogaujama Zaidziant konsolémis ar asmeniniais kompiuteriais
Kultiirinés pramogos — tai pramogos apimancios menus, tradicijas, teatra, Sventes

Barai — klubai, naktiniai klubai

Pazintinés — edukacinés pramogos — tai veikla skatinanti mastyma, erudicijos plétima

Azartiniai loSimai, pramogos, kuriy metu rizikuojama patirti nuostolius ar laiméti pelng
Sveikatingumo pramogos — jy metu yra gerinama fiziné ir dvasiné buklé, atlickama sveikatos
prieZiiira, daromos grozio procediiros

. Muzika, pramogos kuriamos muzikiniy instrumenty déka, kuriami garsai, melodijos, kurios teikia

teigiamas emocijas
Internetinés erdvés pramogos, Siomis pramogomis uzsiimama naudojantis kompiuteriu ir interneto
prieiga
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Spausdinti leidiniai — tai popieriniai spaudiniai, kuriuose pateikiami tekstai ar pieSiniai skirti
pramoginiams uzsi€émimams

Apsipirkin¢jimas, pramoginé veikla, kuria uZsiimama prekybos vietose perkant prekes

Sporto varzyby zitir¢jimas, pramogaujama stebint jvairaus sporto pasirodymus, varzybas, palaikant
savo komandg ar tiesiog mégaujantis zaidimu

Emocinés (dvasinés) pramogos — tai pramogos paremtos dvasiniu ir religiniu tikéjimu

Nuotykiy pramogos — tai pramogos, kuriy metu yra sukeliami jvairiis nauji pojuciai, siekiama patirti
nuotykiy (Moss, 2010).

Pastariesiems deSimtmeciams buidingi rimti visuomenés pozitrio pokyciai § Zzmogy, individo
ir pacios visuomenés sveikatg. Pasaulinés sveikatos organizacija (PSO) jau keleta deSimtmeciy
vykdo jvairias sveikatos stiprinimo programas ir akcijas, i kurias vis platesniu mastu jsitraukia
daugelis Saliy, tarp jy ir Lietuva. Miisy Salies Sveikatos apsaugos ministerijos duomenys rodo, kad
gyventojy sveikata néra gera. Nemazai Salies gyventojy kamuoja tiek fiziné (jvairios ligos, i§ kuriy
labiausiai paplitusios Sirdies ir kraujagysliy, taip pat véZiniai susirgimai), tiek dvasiné¢ nesveikata
(savizudybés, alkoholizmas, depresija). Daugumai S$iy negalavimy kaip prevencing priemong biity
galima taikyti fizikai aktyvias pramogas. Sveikata yra zmogaus bisena, kurig iSreiSkia fizinis,
socialinis ir psichinis matmenys ir kuriai biidinga negatyvusis ir pozytivusis poliai. Zmogaus, kaip
asmenybes plétote lemia ne vien paveldétos biologinés savybeés, bet ir jgyta socialin¢ patirtis,
vadinasi, jo sveikatai jtakos turi ugdymas, gyvensena, pozitriai, socialiné ir fizin¢ aplinka.

1 lentelé. Sveikata ir gyvenimo trukme lemiantys veiksniai

Sveikatg ir gyvenimo trukme lemia

apie 50 proc. — gyvenimo budas ir paties Zmogaus elgesys

apie 20 proc. — gyvenimo aplinka

apie 20 proc. — paveldimumas

apie 10 proc. — priklauso nuo medicinos pagalbos

Saltinis: sudaré A. Skurvydas

Kaip matoma 1§ pateiktos lentelés net 50 proc. sveikatg ir gyvenimo trukme lemia gyvenimo
biidas ir paties zmogaus elgesys. Taigi Zmogus samoningai rinkdamasis sporta, fiziSkai aktyvias
pramogas gali reikSmingai jtakoti, pagerinti savo gyvenimo kokybe. Nagrin¢jant sveikos
gyvensenos klausimus svarbi vieta tenka fizinio aktyvumo problemai. FiziSkai aktyvi gyvensena,
sportavimas laisvalaikiu yra Zinomi kaip fizinj pajégumg, savijautg gerinantys ir sveikatg
stiprinantys veiksniai. Fiziniam aktyvumui pagal auk$¢iau iSvardintus punktus didinti trukdo
pasaulinés urbanistinés patirties trikumas Lietuvoje, tai reiSkia, kad reikty kurti kuo misresné
teritorija, kad zmogus galéty pés€iomis nueiti iki prekybos centro, darbo vietos ar kitos reikalingos
jstaigos. Lietuvoje iSlikes vadinamas funkcinis zonavimas, kuris suprantamas kaip atskirose vietose
steigiami miegamieji rajonai, gamykly teritorijos, parduotuviy kompleksai. Toks dalijimas didina
socialing atskit], kai miesty centruose gali jsikurti tik didesnes pajamas turintys gyventojai, o
skurdziausiy socialiniy grupiy gyventojams lieka atokiausi ir nepatraukliausi miesty pakrasciai.
Organizmo reakcija | fizinj aktyvuma priklauso nuo fizinio aktyvumo risies, formos, daznumo,
intensyvumo ir trukmés. Zmogaus individualiis ypatumai lemia organizmo prisitaikymo prie fiziniy
kriiviy dydj, o funkcinés galimybeés — fizinio aktyvumo sukeltus pokycius, todél vertinant su sveikata
susijusj fizinj pajéguma labai svarbu nustatyti zmogaus funkcines galimybes, kam yra reikalingi
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kvalifikuoti specialistai. Dazniausiai Zmoniy motyvacija fiziSkai lavintis biina dél sporto pratybose
patiriamo malonumo, dél sveikatos, fizinio pajégumo, tikéjimasis aktyviai praleisti laisvalaikj.

Konkurencingumas sveikatingumo turizmo kontekste

Sveikatos turizmas — viena i§ prioritetiniy Siy mety Lictuvos turizmo sri¢iy. Teikianti
profesionalias, pricinamomis kainomis medicinos paslaugas Lietuva turi potencialg tapti patraukli
turistams, j uzsienj keliaujantiems sveikatintis ar gydytis. Sveikatos turizmas — keliavimas turint
tikslg pagerinti sveikata, gaunant sveikatinimo ir (ar) sveikatingumo paslaugy (Ukio ministerija).

Sveikatos turizmas
(Health tourism)
Holistinis, integralus poziuris

|

Sveikatinimo Sveikatingumo
turizmas turizmas
Sveikatingumo Gydomojo SPA Sveikatingumo SPA GroZzio paslaugos ]
paslauaos paslauaos paslaugos
[ Sportas [ Svietimas ]

2 pav. Sveikatos turizmo klasifikavimas
Saltinis: Sveikatos turizmo reglamentavimas, Turizmo taryba prie LT itkio ministerijos

(2010m.)

Kiekvienam, uzsiimanciam sveikatos stiprinimu, svarbu suprasti jsitikinimus ty, su kuriais jis
dirba. Sveikata yra plati sgvoka, kuri gali apimti platy diapazona, pradedant nuo siaurai techniniy ir
baigiant visa apimanc¢iomis moralinémis ir filosofinémis reikSmémis. Vienas i sveikatos supratimy
akcentuoja gerovés biiseng, taip sveikatg dar 1964 m. apibrézé Pasaulio sveikatos organizacija savo
konstitucijoje: Sveikata yra visapuse fizine, dvasine ir socialiné gerove, o ne tik ligy ar negalavimy
nebuvimas.

Sveikatingumo turizmg galima laikyti viena seniausiy turizmo risiy, kadangi atidus démesys
gerai savijautai jau buvo skiriamas jau Romény bei Graiky laikais. Siais laikais sveikatingumo,
holistikos centry, SPA, dvasiniy, piligriminiy kelioniy beprecedentis atsiradimas ir augimas yra kaip
papildoma priemon¢ tradicinei medicinai. Tarp Lietuvos Turizmo jstatyme (3 str.) iSskirty turizmo
paslaugy rasiy nurodos sveikatinimo bei sveikatingumo paslaugos (LT Turizmo jstatymas, 2003).
Istatyme teigiama, kad sveikatinimo veikla — asmens sveikatos priezilira, visuomenés sveikatos
prieziura, farmaciné ir kita sveikatinimo veikla, kurios rusis ir reikalavimus ja vykdantiems
subjektams nustato Sveikatos apsaugos ministerija. | sveikatingumo paslaugas paprastai jeina tokios
procediros kaip: gydomasis purvas — vonios, aplikacijos, tamponai, elektros purvas, masazai,
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vonios, duSai, kineziterapija, fizioterapija ir kitos procediiros, tyrimai, diagnostikos, gydytojuy
konsultacijos. VS] Lietuvos kurorty tyrimy centras mokslo tyrimo darbe ,,Sveikatingumo ir poilsio
kompleksy poreikio ir plétros studija® sitilo vadovautis Siuo sveikatingumo veiklos apibrézimu —
»asmens laisvalaikio praleidimo forma, pagrista sveikos gyvensenos principais, naudojant turizmo ir
rekreacinius iSteklius aktyviam poilsiui®. Turizmo jstatyme nurodoma, kad ,,Sveikatingumo
paslauga — sveikatos stiprinimo paslauga, kurig teisés akty reikalavimus atitinkan¢iose patalpose
teikia specialistas, teisés akty nustatyta tvarka jgijes reikiamg kvalifikacijg* (LR Turizmo jstatymas,
2003). Savokos sveikatingumas ir sveikatinimas tik i§ pirmo Zvilgsnio gali atrodyti labai panaSios,
taciau jy reikSmés néra vienodos. Sveikatingumas — tai sveikatos stiprinimas ir ligy profilaktika, kuri
gali buti vadinama ir laisvalaikio praleidimo forma, siekiant iS§saugoti, pagerinti esama sveikatos
bukle. Sveikatinimo sagvoka reikéty suprasti kaip tam tikry susirgimy, ligy, ar negaliy gydyma ir jy
atstatyma naudojant reabilitacines priemones.

Sveikatingumas ir ilgaamziSkumas tampa vertybémis vis didesniam zmoniy skaiciui.
Pasauliné sveikatos organizacija prognozuoja, kad 2022 metais sveikatos industrija pirmaus. Tai
turéty stpriai jtakoti ir sveikatos turizmo sektoriaus augimg. Turizmo populiarumo didéjimas
vyresnio amziaus Zzmoniy tarpe turéty savaime didinti ir medicininio turizmo ir sveikatingumo
procediiry poveikj, kadangi vyresnio amziaus gyventojai yra labiau suinteresuoti savo sveikatos
prieziiira ir sveikatingumo turizmo produktais.

Pasak Petrilovskajos K. ir Miskinio A. (2007) turizmo sektoriaus konkurencingumas yra
apibréziamas kaip turizmo rinkos aplinkos, turizmo iStekliy ir nacionalinés turizmo infrastruktiiros
galimybé sukurti pridéting verte, iSsaugoti jau esamus iSteklius ir padidinti Salies gerove.
Konkurencingumas globalioje rinkoje susij¢s su geb¢jimu greitai reaguoti | skubius rinkos pokycius
ir iSlaikyti savo pozicijas joje. Albrechtas J.(2006, 62 p.) teigia, jog tipiSkiausi konkurencinio
pranaSumo Saltiniai yra inovacijos, technologijos, kokybé ir kaina. Pasaulio mokslinéje
bendruomenéje néra bendro pozitrio ] konkurencingumg. Taip yra dél to, kad konkurencingumas —
tai itin kompleksiné kategorija, o ne situacija ar biisena, iSmatuojama vienu ar keliais parametrais.
Pasak Vitkienés E. (2004) terminas konkurencija kilgs i$ lotyny kalbos zodZio concurrentia,
reiskiancio tam tikrg kova, susidiirimg, varzybas, lenktyniavimg. Kitaip dar galima sakyti, kad
konkurencingumas iSreiskia reliatyvia, t. y. santykine, ijmonés, tikio Sakos, regiono, Salies ar Saliy
grupés (ekonoming, socialing, technologing ir kt.) pozicija kity imoniy, tikio Saky, regiony, Saliy bei
ju grupiy atzvilgiu. Produkto (prekés ar paslaugos) konkurencingumg bty galima apibrézti kaip
visy rinkos, pirkéjy, vartotojy reikalavimy atitikima, teikiamg nauda, atsizvelgiant | kokybés
rodiklius bei vartotojo iSlaidas tai produkcijai jsigyti. Konkurencinéms savybéms nustatyti reikia
turéti apibendrintg vartotojo jvertinima. Preké/paslauga gali buti konkurencinga tik konkrecioje
rinkoje ar jos dalyje (segmente). Siekiant objektyviai jvertinti produkto prekés konkurencinguma
reikia naudoti tuos pacius techninius rodiklius, kuriuos naudoja jos vartotojai.

FiziSkai aktyviy paslaugy konkurencingumui vertinti svarbos turi ir paslaugos samprata.
Siandieninéje ekonomikoje paslaugos yra tapusios viena i§ pagrindiniy ir nuolat besivystanéiy
veiklos rusiy. Naujos paslaugos plétojamos priklausomai nuo jy paklausos, steigiamos naujos
paslaugy jmonés. Paslaugos yra laikomos pagrindiniu ekonomikos produktyvumo Saltiniu, kuris
susijes su naujy prekiy ir paslaugy atsiradimu, jy gamybos sistemy kirimu, rySiy su paslaugy
vartotojais organizavimu, palaikymu ir kita. Paslauga suvokiama subjektyviai, nes apibuidinti jg néra
taip paprasta. Naujyjy socialiniy tarpusavio santykiy formavimosi déka paslaugos tapo lygiaverciu
rinkos santykiy objektu. Taciau Sis objektas — ne materialus daiktas, o visa grupé veiksmy ar
procesy, kur teikimas ir vartojimas negali vykti atsij¢ vienas nuo kito. Vartotojas daZniausiai
dalyvauja paslaugos teikimo (gamybos) procese. Tai savitas veiklos procesas, kuris suvokiamas kaip
jvairiy deriniy kompleksas.
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Pagal Bruneckieng J.(2008) regionas apibréziamas kaip didesnés ekonominés socialinés erdvés
sudedamoji dalis, kuri nuo kity jg supanciy teritorijy skiriasi materialiniais ir informaciniais rysiais
susijusiomis ekonominémis, socialinémis, demografinémis, kultliros-istorijos, gamtinémis,
politinémis ar infrastruktiiros sistemomis. Regionas suprantamas kaip valstybés integrali dalis,
mazesné uz pacig valstybe. Atliekant Lietuvos apkriciy klastering analiz¢ pagal konkurencinguma,
Salies apskritys suskirstytos | penkias grupes. Atsizvelgiant | apskri¢iy konkurencingumo analizg,
pagal veiksnius ir jy grupes, iSskirtos septynios apskriCiy grupés ir pagrindiniai jy bruozai,
papildancios ir patikslinancios klasterine analize.

Remiantis G. Ramanausku (2004), Mitkute G. ir Nagreckaite L. (2005) konkurencingumo
vertinimo metodikos gali biiti skirstomos j tokias grupes:

1) Konkurencingumo rodikliy vertinimo metodikos. Siai grupei priklausanéios metodikos yra
dviejy pagrindiniy tipy: 1) kainy konkurencingumo vertinimo metodikos (analizuojiami
uzsienio prekybos, valiuty kursy ir kt. rodikliai); 2) ne kainomis grjstos konkurencingumo
vertinimo metodikos (analizuojami produkcijos patikimumo, kokybeés ir kt. rodikliai).

2) M. Porter Deimanto modelis. Vienas populiariausiy bei daZniausiai naudojamy
konkurncingumo tyrimo modeliy yra Deimanto modelis. Pasak R. Jurevi¢iaus, M. Porter
Deimanto modelio esmé ta, kad konkurencing aplinkg kuria ne tik tiesioginiai konkurentai,
bet ir tie, kurie i§ pirmo Zvilgnio su konkurencija neturi nieko bendro. Remiantis Siuo
modeliu, galima teigti, kad konkurencijos esme¢ tiek vidaus, tiek tarptautinéje rinkoje
parduodant prekes ar paslaugas sudaro penkios pagrindinés jégos bei jy saveika: nauji
konkurentai, pakaitalai, pirkéjai, tiekéjai bei jau rinkoje esantys konkurentai. Sis
modelis ir bus naudojamas atliekant fiziskai aktyviy pramogy konkurencingumo tyrima.

3) Apibendrintas Dvigubo Deimanto modelis — Siame modelyje tiriamas konkurencingumas
tarptautinéje rinkoje, atsizvelgiant j nacionaline ir globalia rinka. Sis modelis leidZia jvertinti
labai svarby konkurencingumg lemiantj veiksnj — tiesiogines uzsienio investicijas.

4) Devyniy veiksniy modelis. Nacionalinj konkurencingumg galima aiSkinti remiantis
skirtingais zmogiskaisiais ir fiziniais veiksniais. Zmogiskuosius veiksnius sudaro:
darbuotojai, politikai ir biurokratai, antrepreneriai ir profesionalai. Fizinius iSteklius sudaro:
materialiniai iStekliai, vietiné paklausa, susijusios ir palaikan¢ios pramonés Sakos bei kita
verslo aplinka.

FiziSkai aktyviy pramogy sveikatingumo turizmo kontekste analizé
Lyginant su kitomis Europos Sagjungos Salimis, Lietuvoje sporto objekty plétra skiriasi nuo 2
iki 150 ir daugiau karty. PavyzdZiui, Pranciizijoje 1000 gyventojy tenka vidutiniSkai 3,5 sporto
infrastruktiiros objekto, i$ jy lauko (atviry) statiniy — apie 2,2 , uzdary statiniy — apie 1,3.

4 lentelé. Sporto baziy skaiius

Apskrytys Sporto baziy skaicius*
Vilniaus 435
Kauno 911
Klaipédos 399
Siauliy 730
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Panevézio 530
Alytaus 385
Telsiy 204
Tauragés 263
Marijampolés 314

* | sudetj jeina: stadionai, baseinai, salés, Saudyklos, krepsinio, tinklinio, futbolo, rankinio,
teniso aikstelés, automobiliy kroso, slidziy ir rieduciy, BMX trasos, beisbolo, golfo aikstynai, hipodromai,
kartodromai, irklavimo sporto bazeés, zirgy sporto maniezai, dviraciy trekai, aerodromai, ledo arenos.
Saltinis:Lietuvos sporto statistikos metrastis 2011m.

Nors baziy skaicius ir atrodo ganétinai didelis, taciau, tai nieko nepasako apie jy prieinamuma,
eksploatavima, esamg biikle, kuri neretai nebeatitinka jokiy higienos normy. Abejotina dviraciy
taky, daugelio Salies parky, vaiky zaidimy, krepsinio, futbolo aiksteliy, lauko stadioniy, ¢iuozykly
situacija. Néra duomeny apie tai, kiek ir kokiy rekreaciniy jrenginiy tenka tam tikram skaiciui Salies
gyventojy skirtinguose regionuose, nekalbant apie jy dinamika. PSO pabrézia, jog ypac svarbu, kad
fizinis aktyvumas biity integruojamas i gyventojy kasdienybe¢, kad mankstinimosi paslaugy kaina
bty prieinama kuo didesniam vartotojy sluoksniui, kad visuose regionuose biuty kuo daugiau
rekreaciniy jrenginiy, skatinanciy kas dien gyventojus saugiai uzsiimti fizine veikla, nepriklausomai
nuo jy gyvenimo biido ir pajamy, pavyzdziui, dviraciy, pés¢iyjy takai, rekreacinés aikstelés, parkai.
Neigiamas aspektas yra ir tai, kad Lietuvoje fizinis aktyvumas yra skatinamas per sporta, taigi norint
1Sanalizuoti fiziSkai aktyviy pramogy situacija, pirmiausia reikia analizuoti sporto objektus ir jy
biikle, pasiskirstymg Lietuvoje.

Lietuvoje yra 5 103 sporto infrastruktiiros objektai (Kiino kulttiros ir sporto departamento prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés duomenys, 2006). Apriipinimas sporto statiniais jvairiuose
regionuose labai skiriasi ir Sis skirtumas siekia iki 8,6 karto. Dauguma sporto saliy (kurios sudaro
29,7 proc. visy sporto statiniy Salyje) ir stadiony (kurie sudaro 10,4 proc. visy sporto statiniy Salyje)
priklauso vieSojo mokymo jstaigoms, remiantis Sporto sektoriaus studijos duomenimis dél
investicijy stokos nesutvarkytos bendrojo lavinimo, profesinio mokymo, aukstyjy mokykly sporto
bazés vis dar nepatrauklios, neprieinamos gyventojams, sportininkams, jaunimui, jos neapripintos
Siuolaikiniais sporto reikmenimis ir jranga, o fiziniam aktyvumui skirtose bazése aukStos paslaugy
kainos ir daliai gyventojy nepriecinamos. Stambiausi pramogy kompleksai pasiskirste didziuosiuose
Lietuvos miestuose. Lietuva gali pasigirti vandens parkais esanciuose Vilniuje ir ypac
Druskininkuose, puikiomis ir naujomis sporto universaliomis arenomis. Taciau Sie pramogy
kompleksai nepretenduoja i kasdienines pramogas, kurios uztikrinty pakankama Zzmoniy fizinj
aktyvuma. KokybiSky ir standartus atitinkanciy baseiny tritkumas Lietuvoje seniai yra jvardijama
kaip viena esminiy pramogy pasirinkimo problemy.

Ne visuose privaciuose sveikatingumo centruose gyvetonjams teikiamos kokybiskos paslaugos,
apimancios fizinio tinkamumo testavima, moksliskai pagrista fizinio kriivio skyryma ir asmens
fizinio tinkamumo pokyCiy prieziiirg. Privaciame sektoriuje teikiamy paslaugy kokybé yra
nepakankamai kontroliuojama. Lietuva ir toliau lieka tarp buvusiy soviety sgjungos Saliy, kurios
savo sporto politikg orientuoja ir pagrindines léSas nukreipia j laiméjimy sporto puoseléjima, o
galutinés atsakomybés uZz gyventojy, ypatingai vyresnio amziaus, fizinj aktyvumg i§ esmés
neprisiima né viena valstybés institucija.
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Atlikus eksperty apklausa buvo siekiamg iSsiaiskinti pramogy sektoriaus padétj Lietuvoje Siuo
metu, valstybés indélj j Siy pramogy skatinima, jy plétros, konkuravimo galimybes, reikSme
sveikatingumo turizmui. Eksperty nuomone Siuo metu fiziskai aktyviy pramogy padétis Lietuvoje
néra nei labai gera, nei labai prasta, matomos tendencijos geréjimo kryptimi. Kalbant apie valstybés
démes; Siai sri¢iai akcentuojama, kad Sie metai (2013 metai) yra paskelbti Sveikatingumo metais,
Kurorty asociacijos Jurgitos Kazlauskienés teigimu vien jau dél to démesys yra padidéjes, galbiit ne
tiek finansais kiek Sviet¢jiSka veikla. Taip pat sveikatinimo ir sveikatingumo turizmas yra
prioritetinés sritys ir apie tai yra raSoma Nacionalinéje turizmo plétros programoje. LR Ukio
ministerijos Investicijy ir eksporto departamento Turizmo politikos skyriaus vedéja Laura
Paulauskiené akcentavo sveikatinimo ir sveikatingumo reglamentavimo bitinybe. Turizmo jstatyme
atsiradus reglamentavimui tapo daug lengviau Sias sritis padaryti prioritetinémis. Kurorty asociacijos
direktorés teigimu poreikis jau yra aiSkiai suvoktas, idé¢jos gal ir ne i$ karto, taciau palaipsniui yra
realizuojamos. Klaipédos universiteto Rekreacijos ir turizmo katedros déstytoja lekt. Renata
Bertuzyté teige, kad gerai, jog Siuo metu sveikatinimo ir sveikatingumo sgvokos yra atskirtos ir
pakankamai aiskiai suvokiamos, taciau sveikatinimui démesio yra skiriama daugiau. Valdas
Kavaliauskas kitaip nei visi kiti respondentai teigé, jog démésys nepakankamas ir pasireiSkia
daugiausia finansy jsisavinimo klausimais. Visi ekspertai tvirtino jog infrastruktiira, skirta fiziskai
aktyvioms pramogoms, §iuo metu yra tikrai plétojama; atnaujinama tai kas sena, jrenginéjami nauji
jrenginiai ir pan. Laura Paulauskiené teigé, jog ¢ia daug jtakos turi ir privatus sektorius, suteikdamas
nuomos paslaugas. Kalbant apie fiziskai aktyviy pramogy pasirinkimg Siuo metu Lietuvoje eksperty
nuomonés buvo tokios, jog jeigu yra paklausa yra ir pasitla. Laura Paulauskiené teigé, kad
kiekvienas paslaugy teikéjas ieSko savo niSy ir pasirinkimas yra. Jurgita Kazlauskiené taip pat sake,
jog kurortuose fiziskai aktyvios pramogos daugiau suprantamos kaip ,,grozio kultas® ir realaus
fizinio aktyvo pasirinkimo, tiksliau jvairovés, Siek tiek triiksta. Apie fiziskai aktyviy pramogy
reikSme sveikatingumo turizmui Jurgita Kazlauskien¢ teige, kad §j dalis yra reikSmingesné uz kitas
dalis. Ekspertai teigé, kad reikia plétoti tas fiziSkai aktyvias pramogas, kuriy gali noréti turistai.
Pletoti reikia dviraCiy, pés€iyjy taky infrastruktiirg, nes Sia veikla gali uZsiimti kiekvienas, baseiny
padétis Lietuvoje taip pat jau seniai diskutuojama problema. Renata Bertuzyté saké, kad plétojant
reikia atsizvelgti ir ] regiono tradicijas, pvz., pajurio kraSte aktualus vandens pramogy plétojimas,
svarbu kontingentas, gamtinés salygos. Valdo Kavaliausko teigimu svabu plétoti tokig veikla, kuria
bty galima uZzsiimti lauke visais mety laikais, tai turi biiti visiems piimtina ir prieinama, taip pat
vaiksCiojimas yra tokia veikla nuo kurios lengviausia pradéti norin¢iam sportuoti. Nacionaliniai,
regioniniai parkai, saugomos teritorijos, kurortai ir kurortin€s teritorijos ekperty teigimu yra
potencialiausios teritorijos fiziskai aktyviy pramogy plétrai, nes Cia rekreacinés paslaugos labiau
iSvystytos ir suveikia tas faktorius, kad klientas pakei¢ia savo kasdien¢ aplinka. Plétojimui svarbu
infrastruktiira, objekto pasiekiamumas, prieinamumas, rinkodara, kiirybiSkumas. Fiziskai aktyviy
pramogy plétojimas taip pat pasitarnauty ir vietiniams: kurty darbo vietas, uzimty jaunimg ir ne tik,
gerinty sveikata, formuoty jprocius, kurty teigiama turizmo pridétinj poveikj tai teritorijai, ta pacia
sukurta infrastruktiirg galéty naudotis ne tik sveciai, bet ir vietiniai. Tik, Zinoma, niekas neturi
virSyti jvairiausiy normy ir trukdyti jprasto vietiniy gyvenimo, trikdyti ramybés ar panaSiai. Kaip
naudingiausios sveikatai buvo jvardintos tos pramogos, kuriy pasekoje yra suaktyvinama Sirdies
kraujagysliy veikla. Paklausti ar fiziSkai aktyvios pramogos kaip pramogos gali komkuruoti rinkoje
ekspertai teige, kad i§ vienos pusés gali ir kai kurios fiziSkai aktyviy pramogy raSys jau konkuruoja,
nes jei verslas mato tame perspektyva j tai tikrai yra investuojama, taciau i$ kitos pusés dar truksta
vartotojy samoningumo, motyvacijos, asmeninio noro, kartais ir fizinio pajégumo. Paslaugos
teikéjai turi rasti biidg kaip priversti vartotojg pasirinkti biitent fiziSkai aktyviag pramoga, suprantant
jos nauda ir reikalinguma.
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ISVADOS

Regiony konkurencingumas apibréziamas kaip gebéjimas pasinaudoti konkurencingumo
veiksniais konkurencinei pozicijai kurti ir iSlaikyti tarp kity regiony. FiziSkai aktyviy pramogy
sektoriaus padétis Lietuvoje Siuo metu néra nei labai gera nei labai blogai, taciau tendencijos
matomos geréjimo kryptimi. Siuo metu fiziskai aktyvioms pramogoms plétoti palankiausias salygas
del gamtiniy istekliy ir ne tik turi kurortai ir kurortinés teritorijos. Kalbant apie fiziskai aktyviy
pramogy pasirinkimo galimybes galima pasakyti, kad paklausa kuria pasiiilg — kiekvienas paslaugy
teikéjas iesko sau niSy, verslas Sioje vietoje yra vienas geriausiy indikatoriy. Taciau sporto baziy
skaicius regionuose nieko nepasako apie jy esama biikle ir panaudojimo galimybes bei tinkamuma.
Fiziskai aktyviy pramogy plétojimas taip pat pasitarnauty ir vietiniams: kurty darbo vietas, uzimty
jaunimg ir ne tik, gerinty sveikata, formuoty jprocius, kurty teigiama turizmo pridétin] poveik] tai
teritorijai, ta pacia sukurta infrastruktiirg galéty naudotis ne tik sveciai, bet ir vietiniai. Skirtingas
sveikatos turizmo dalis turéty reglamentuoti skirtingi sektoriai, S§iuo metu pasiekta, kad
sveikatingumas ir sveikatinimas yra atskirtos ir suvokiamos sgvokos. Savivaldybiy skiriamas
démesys sveikatingumui yra padidéjes, taciau su infrastruktiiros problemomis vis dar susiduriama —
neisplétotos pigiausios, lengviausiai prieinamos pramogos (pavyzdziui, pésCiyjy ir dviraciy takai,
stadionai, bégiojimui skirti takeliai). Vienas 1§ fiziSkai aktyvaus laisvalaikio pasirinkimo lemianciy
veiksniy yra paciy zmoniy sagmoningumas, kuris §iuo metu néra itin aukstas. Reikéty daugiau tam
skirti démesio nuo kuo ankstesnio ugdymo lygmens.
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PHYSICALLY ACTIVE ENTERTAINMENT COMPETITIVENESS IN THE TOURISM
OF WELLNESS

Dovilé Kubiliuité, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipéda University, Department of Recreation and tourism

SUMMARY

Health tourism is a priority in the nowadays tourism industry, but this tourism branch is still
establishing themselves. Health promotion tourism and wellness tourism adds value to the state
budget as an export commodity and as a local service. A lot of research proved the importance of
physical activity for all age groups. Professional physical activity or active leisure activities directly
related to longevity, unexpected death risk reduction and chronic non-infectious disease prevention.
Physical activity usually practiced in leisure, and one of its component is entertainment. Physically
active leisure concept understood as an active, adventure and extreme entertainment as a whole.
Wellness tourism is associated with physically active entertainment. And the entertainment
development is one of the ways to raise the Lithuanian peoples physical activity and create added
value for health services as well as entertainment to make these more competitive with other
wellness tourism components. Meanwhile, the tourism industry's competitiveness is defined as
tourism market environment, tourism resources, tourism infrastructure and national opportunity to
create value by preserving existing resources and increasing country's wellness. On purpose to
raise physical activity segmentation and positioning is very important, because there are various
consumers with various needs. In physical activities promotion professionals of this domain are
necessary in the privat sector and in the public sector both. Wellness promotion could be a factor to
create a higher level of healthy life style and a higher level of physically active entertainmets, in this
situation intersectoral cooperation is needed. Also there is lack of facilities, qualified employees to
expand physical activity.
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