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EKSTREMALAUS TURIZMO PASLAUGU/PRAMOGU VYSTYMO GALIMYBES
LIETUVOJE

Alvita Mielinyté, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

SANTRAUKA

Straipsnyje analizuojamos ekstremalaus turizmo paslaugy ir pramogy vystymo galimybés
Lietuvoje.Keliama problema, kurios esmé:dél informacijos stokos apie ekstremalaus turizmo
vystymo ypatumus, gerosios praktikos ir specialisty nebuvimo susiduriama su niuansais,
stabdanciais Sios turizmo srities vystyma Lietuvoje.

Straipsnyje analizuojamaekstremalaus turizmo samprata, jo rasys bei iSskiriami keliavimo
motyvai, skatinantys uzsiimti Siuo turizmu.Pristatomi interviu tyrimo ir anketinés apklausos
rezultatai, kuriais siekiama iSsiaiSkinti specialisty ir Zzmoniy nesusijusiy su ekstremaliu turizmu
poziiir] | §ig turizmo risj, jos vystymo galimybes Lietuvoje, plétros kryptis bei priemones.

RaktaZodziai:turizmas, ekstremalus turizmas, ekstremalios pramogos.

IVADAS

Turizmas — tai kompleksiné sritis, kurig sudaro daugybé rtsiy: verslo turizmas, profesinis
turizmas, laisvalaikio ir pramogy turizmas, pazintinis kultlirinis turizmas, sportinis turizmas, kaimo
turizmas, gydomasisturizmas (Armaitiené A. ir kt. (2002), p. 82). Norint spar€iai vystyti turizmo
industrija vien kelioniy | turisty pamégtas Salis ar ekskursijas po lankytinas vietoves zmonéms
nebepakanka, jiems reikia naujoviy. Butent todé¢l atsiranda vis naujy turizmo riiSiy tokiy, kaip
eksperimentinis turizmas, darnus turizmas, alternatyvus turizmas, teisingumo turizmas ir daugelis
kity. Ekstremalus turizmas taip pat yra viena i§ naujy turizmo rusiy.

Ekstremalus turizmas yra naujové Lietuvoje. Mokslinéje literatiiroje ekstremalus turizmas
ir jo dedamosios dalys néra vieningai apibréZtos. ISnagrinéjus daugelio autoriy sitilomus
apibrézimus, tiksliausiai ekstremaly turizmg apibiidina mokslininkai B. D. Weaver ir L.Lawton
(Weaver B. D., Lawton L. (2006) p. 26), kurie teigia, kad tai yraniSinéturizmo forma, kurios esmé—
kelionés jpavojingas vietoves arba pavojingyveiksmuyatlikimas.Ekstremalus turizmas —nisiné turizmo
forma. Tik nedidelé Zmoniy dalis gali uzsiimti ekstremaliu turizmu, nes §i turizmo sritis apima tam
tikrusrizikos faktoriusbei reikalauja specialaus dalyviy pasirengimo. D¢l $iy priezasCiy ekstremalaus
turizmo rinka labai siaura, specifiné.

Norint Lietuvoje sékmingai vystyti ekstremaly turizmg, susiduriama su problema, jog $i
turizmo rusis nauja, maZai Zinoma ir nagrin¢jama.lki $iol mokslingje literatiiroje nenustatytos ribos,
kokias pramogas laikyti ekstremaliomis, o kokias nuotykinémis. Nuotykinis turizmas — tai turizmo
rusis, kai kelionés tikslas — patirti naujy jaudinamy ir rizikingy jspudziy bei pavojy ir save iSbandyti
natiiralioje ar egzotiSkoje aplinkoje (Armaitiené A. ir kt., 2009, 64 p.). Siekiant apibrézti
ekstremaluma vyrauja subjektyvumas. Bitent todél analizuoti ekstremaly turizmg ir jvertinti Sios
turizmo riiSies vystymo galimybes yra sudétinga.Manoma, jog vyrauja poziliris, jog neverta vystyti
ekstremalaus turizmo, kadangi jo rinka yra labai siaura, nedaug Zmoniy §ia brangia turizmo Saka
uzsiima, o tai stabdo Sios turizmo srities vystyma Lietuvoje.

Darbo tikslas: remiantis esktremalaus turizmo aspektais, tuo uzsiimti skatinanciais motyvais bei
apklaustyjy nuomone nustatyti ekstremalaus turizmo vystymo kryptis Lietuvoje.
UZdaviniai:

1. Apzvelgti ekstremalaus turizmo samprata, jo risis;

2. Nustatyti zmoniy keliavimo motyvus, lemiancius uzsiimti ekstremaliu turizmu;

3. ISsiaiSkinti ekstremalaus turizmo vystymo galimybes ir kryptis Lietuvoje;
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4. ISsiaiSkinti specialisty, susijusiy su ekstremalaus turizmo veikla pozitirj j ekstremalaus
turizmo vystyma Lietuvoje;
5. ISsiaiSkinti Zmoniy, nesusijusiy su ekstremaliu turizmu, poziiirj | ekstremalaus turizmo
vystymga Lietuvoje.

Metodai: mokslinés literatiiros analizé. Siame straipsnyje remiamasi B. D. Weaver ir L. Lawton
knygoje ,,Tourism Management* pateiktu ekstremalaus turizmo apibrézimu, A. FO. AnekcanapoBoi
vadovélyje ,,I'eorpadust Typusma: ydeOHuK™ jvardintomis ekstremalaus turizmo rasimis. A. B.
babkun knygoje ,,Crienmanbable Buabl Typu3Mma“™ pateikta ekstremalaus turizmo rizikos veiksniy
klasifikacija bei R. Malinausko,,Sporto psichologijos pagrindai®, L. Meidus ,,Sporto psichologija“
jvardintais motyvais, skatinanciais uzsiimti ekstremaliu turizmu. Siekiant iSsiaiskinti specialisty
susijusiy su ekstremalaus turizmo veikla poziiirj j ekstremalaus turizmo vystyma Lietuvoje buvo
atliekamas interviu. Interviu — tai tyréjo inicijuotas dviejy asmeny pokalbis, kurio tikslas —gauti
tyrimo uzdaviniams buting informacijg (Kardelis K., 2002, 97 p.). Siekiant i$siaiSkinti zmoniy,
nesusijusiy su ekstremalaus turizmo veikla pozitrj | ekstremalaus turizmo vystyma buvo atliekama
anketiné apklausa.R. Tidikis (Tidikis R., 2003, 474 p.) anketa apibudina kaip klausimy lapg tam
tikroms zinioms surinkti, kurj pagal nurodytas taisykles uzpildo klausiamasis. Kiek bus apklausiama
Zmoniy nustatoma internetinéje svetainéje www.apklausa.lt pateikta skaiciuokle, kai tikimybé —
95%, paklaida — 6, o populiacija — 3 043 429 (2011 m. Statistikos departamento duomenys). Gautas
rezultatas — 267. Tai reiskia, kad norint iSsiaiSkinti ekstremalaus turizmo vystymo galimybes
Lietuvoje reikia apklausti 267 respondentus.

Ekstremalaus turizmo samprata ir jo rasys

Ekstremalus turizmas — nauja turizmo rasis Lietuvoje, todél jvardinti apibréztj yra sunku ir
daugeliu atveju subjektyvu. Mokslininkai neturi vieningos nuomonés, dél ekstremalaus turizmo
apibréztumo.I$nagrinéjus daugelio autoriy sitilomus apibrézimus, tiksliausiai ekstremaly turizmag
apibiidina B. D. Weaver ir L. Lawton (Weaver B. D., Lawton L. (2006) p. 26). Kiti autoriai (i§vardinti)
jvardina atskiras ekstremalaus turizmo dedamasias dalis, tuo tarpu Sie autoriai apibudina, kad tai yra
niSinéturizmo forma, kurios esmé— kelionés jpavojingas vietoves arba pavojingyveiksmyatlikimas.

Norint tiksliai jvardinti ekstremaly turizma, galima remtis babkun A. B. knygoje
»Crenunanbasle BUabl Typusma‘ (badkun A. B. (2008) p. 243) pateikta ekstremalaus turizmo rizikos
veiksniy pagal jy pobiidj klasifikacija:

v/ Trauminis  —dél  judanéiymechanizmyir  objekty(sniegogrit¢iytikimybésir  kt.),
nepalankiyergonominiy savybiy,netinkamos ar sugedusios jrangos;

v' Pavojingos nepalankiosoro sglygos;

v’ Gaisro pavojai;

v" Biologinis poveikis — dél gyvanyjkandimy,nuodingyvabzdziy, uzkre¢iamy ligy;

v Psichofiziologinis stresas -fizinés ir protinésperkrovos, baimés, rizikos jausmas;

v' Ultravioletiniy spinduliy ir radiacijos pavojus;

v Cheminiai reikiniai — toksiniai, dirginantys;

v" Specifiniai rizikos veiksniai— stichinés ar Zmogaussukeltosnelaimésdélblogos objekty
biiklés, zemodarbuotojy, instruktoriy kvalifikacinio lygio,nepakankamos informacijosteikimo.

Jei nors vienas 1§ aukSciau paminéty rizikos veiksniy biidingas uZsiimant tam tikromis
pramogomis turistinéje vietovéje, galime teigti, jog asmuo uzsiima bitent ekstremalaus turizmo
pramogomis. Ekstremalaus turizmo veiklomis jvardijamos tos veiklos, kurios yra jtrauktos kelionés
draudime (Kada kelionés draudimas negalioja, 2007) j esminius nedraudiminius jvykius:

e Alpinizmas;

e Speleologija;

e Skraidymas jégos aitvarais;
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e Buriavimas;
e Sokin¢jimas su parasiutais.
Taigi, Sios auksc¢iau iSvardintos veiklos vadinamos ekstremalaus turizmo veiklomis.
Ekstremaly turizma sudétinga tiksliai apibrézti, kadangi tai susij¢ su sportiniu ir nuotykiniu
turizmu. Siekiant iSskirti ir apibrézti ekstremalaus turizmo sgvoka 1-oje lentel¢je pateikiami Sios
turizmo rasies apibrézimy palyginimai su sportiniu ir nuotykiniu turizmu.
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1 lentelé. Ekstremalaus, sportinio ir nuotykinio turizmo apibrézimai

1 apibréZimas

2 apibréZzimas

3 apibréZimas

Ekstremalus | Aiskinamajame Ekstremalus turizmas - tai | Laisvalaikio bei sporto
turizmas turizmo  terminy | yraniSinéturizmo  forma, | derinyssupavojingaisnuotykiais,
zodyne lietuviy ir | kurios esmé—  kelionés | leidZiandiais turistamspraktiskai
angly kalbomis | jpavojingas vietoves arba | isbandyti savo  galimybes,
(Armaitiené A. ir | pavojingyveiksmyatlikimas | jveikti baimes irvisapusiskai
kt., 2009) | (Weaver, B. D.)(2006p. atsipalaiduoti
eks,tremalaus 26). (DxcmpemanvHwlil mypusm,
turizmo 2012)
apibrézimas
nepateiktas.
Nuotykinis | Turizmo risis, kai | Nuotykiy turizmas— tai | Tai laisvalaikio wveikla, Kuri
turizmas kelionés tikslas — | laukopoilsioveikla,vykstanti | vyksta nejprastoje, egzotiskoje,
patirti naujy | nejprastose, egzotiskose | tolimoje ar laukinéje aplinkoje.
jaudinamy ir | vietose, kartais keliaujant | Si veikla turétybiiti sicjama su
rizikingy jsptidziy | netradicinémis  transporto | dalyviyaktyvia veikla,
bei pavojy ir save | priemonémisir susijes | daugiausiai lauke, tikintis patirti
iSbandyti suaukstu fizinio aktyvumo | skirtingo lygmens rizika,
natiiralioje ar | lygiu  (Whiriskey  J., | jauduljar poilsj, o taip pat
egzotiskoje McCarthy P.). iSbandyti save nejprastomis
aplinkoje aplinkybémis.  Labiausiai  ji
(Armaitiené A. ir turétybiiti siejama su civilizacijos
kt. (2009)p. 64). nepaliestyzemés kampeliy
tyrinéjimu ir asmeniniais
issukiais (Buckley R. (2006)p.
1).
Sportinis Turizmo forma, kai | Sportinis ~ turizmas - | Sportinis turizmas -kelione¢ toli
turizmas pagrindinis turisty | dalyvavimas aktyvioje | nuo namy
motyvas yra | veikloje, pavyzdziui | Zaisti sportinius Zaidimus, stebéti
dalyvauti  sporto | slidingjimas, golfo, teniso | varZybas ar lankyti su sportu
varzybose ar | yajdimas ir kt. (Bull Ch. | susijusius
stebéti ~ jas ir | (2005) p. 2). traukos centrus (Hudson S.
renginius, lydéti | (2003) p.).
varzybas mégsta-
ma sporto
komanda

(Armaitiené A. ir

kt.(2009) p. 87).

Sudaré: A.Mielinyté

IS pateiktos lentelés matyti, kad Sios turizmo riiSys panasios tuo, jog jomis uZsiima turistai,
mégstantys aktyvig, nejprasta veikla, ieSkantys naujoviy. DaZniausiai Siomis turizmo rasimis

173




NACIONALINE MOKSLININKU KONFERENCIJA ,REKREACIJOS IR TURIZMO PLETRA,,
2013 M. GEGUZES 2D.

uzsiima zmonés turintys pomeégj/hobj bei tam tikrg fizinj pasirengima. Be to, vykstant | pavojingas
ar egzotiskas, nejprastas vietas, uzsiimant kokia nors sporto Saka, stebint savo mylimos komandos
varzybas visuomet yra $iokia tokia rizika, gresia pavojai, kurie tokiems turistams reikalingi. Tiek
ekstremaly, tiek nuotykinj, tiek sportinj turizmg sieja tai, jog visos $ios turizmo risys yra niSinés.

Ekstremalaus turizmo pagrindg sudaro jvairios sportinés veiklos: buriavimas, kaitavimas,
Suoliai parasiutu, laipiojimas uolomis ir kt., kurie taip pat galéty biiti priskiriami prie sportinio
turizmo, taciau dél savo pavojingumo traktuojami, kaip ekstremalaus turizmo uzsiémimai.

Ekstremalus, nuotykinis ir sportinis turizmas traktuojami kaip atskiros turizmo rasys. Tai
lemia, jog, ekstremalus turizmas yra pavojinga, rizikinga turizmo rasis, kuria gali uzsiimti tik labai
gerai fiziSkai ir psichologiskai pasirenge turistai. Nuotykiniu turizmu uzsiimti gali bet kuris
drasesnis zmogus, sumok¢jes atitinkamg (brangia) pinigy sumg. Sportinis turizmas maziausiai i$
visy auks$¢iau minéty turizmo risiy yra pavojingas, kadangi juo uzsiima zmongs, norintys sveikai
gyventi, bti ilgaamziski ar palaikyti savo mylimg sporting komanda. Apibendrintai galima teigti,
kad $ios turizmo raSys viena nuo kitos skiriasi pavojingumo, fizinio pasiruo$imo, patirties,
adrenalino lygiu. Nors ekstremalus turizmas nauja turizmo rasis, taiau ji
visai turizmo sistemai tampa vis labiau ir labiau reikSmingesné. A. }O.AnexcaHapoBoi
(Anexcanaposoii A. F0.(2008)p. 578) teigia, kad kasmet didéja zmoniy skaiCius, kurie uzsiiminéja
ekstremaliu turizmu. Tai sudaro mazdaug 10% viso turizmo. Taigi, Lietuvoje plétojant tokia turizmo
nisa, kaip ekstremalus turizmas, padidéty i Salj atvykusiyjy turisty skaiius ir i§ to gaunamos
pajamos.

Siekiant vystyti ekstremaly turizmg Lietuvoje susiduriamama su problema, norint uzsiimti
ekstremaliu turizmu reikia tinkamo fizinio pasirengimo, drgsos, pasiryzimo. Todé¢l ne kiekvienas
zmogus gali uzsiimti $ia rizikinga turizmo rasimi. Ekstremalaus turizmo paslaugomis/pramogomis
uzsiimty tik tam tikra rinkos dalis (niSiné rinka). Rinka — tai visuma esamy ir potencialiy vartotojy,
siekianCiy patenkinti savo poreikius, keiciantis kuo nors vertingu su prekes ar paslaugas siiilanciais
pardavéjais (Pranulis V. ir kt., 2008, 135 p.). NiSy rinkodara Siame straipsnyje suprantama, kaip
rinkodara, kuria siekiama i$skirti dideliy rinkos segmenty maZzus poaibius ir gaminti labai tiksliai
orientuotus gaminius. Straipsnio autoriai teigia, jog Lietuvoje reikéty siiilyti labai tiksliai orientuotas
ir tinkamas plétoti ekstremalaus turizmo paslaugas ir pramogas. Siekiant iSsiaiSkinti ] kokig rinkg
reikéty orientuotis plétojant ekstremaly turizma butina ja segmentuoti. Suskirs¢ius Zmones pagal
segmentus, paaiSkéty ekstremalaus turizmo rinka, j kurig orientuojantis biity galima sékmingai
vystyti ekstremaly turizma.

D¢l pavojingumo, rizikos veiksniy dauguma paslaugy/pramogy gali biiti traktuojamos kaip
ekstremalaus turizmo veiklos, ta¢iau A. FO. Anekcanaposoii(Anekcanapooit A. F0. (2008) p. 575-
578) iSskyré Sias ekstremalaus turizmo paslaugy/pramogy rusis. Paslaugos teikiamos ant zemés:
riedlenciy sportas, sniegleniy sportas, vazin¢jimasis kalny dviradiais, urvy tyrin€jimas, paslépty
,lobiy“ ieskojimas (geocaching), paslaugos teikiamos ore:alpinizmas, laipiojimas uolomis, urvy
tyrinéjimas, Suoliai paraSiutu, skraidymas parasparniais, skraidymas jégos aitvarais(kaitavimas),
paslaugos teikiamos ore: irklavimas ir buriavimas.

Siame straipsnyje remiamasi B. D. Weaver ir L. Lawton(Weaver B. D., Lawton L. (2006)
p. 26)pateiktu ekstremalaus turizmo apibrézimu, kuris jvardinamas, kaip niSinéturizmo forma, kurios
esmé— kelionés jpavojingas vietoves arba pavojingyveiksmyatlikimas. Dél Sios priezasties prie
ekstremaliam turizmuipriklausan¢iy pavojingy veiksmy priskiriamos ir kelionés | pavojingas vietas:
mistiniy vietoviy lankymas bei ekstremalios ekskursijos/Zygiai.

Motyvai, skatinantys uzsiimti ekstremaliu turizmu
Ekstremaliu turizmu gali uZsiimti ne kiekvienas Zmogus, tam reikia ne tik drgsos, ryzto, bet
ir tam tikro pasirengimo. Norint iSsiaiSkinti ekstremalaus turizmo vystymo galimybes Lietuvoje,
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svarbu suvokti kodél Zzmonés uzsiima tokia pavojinga, netgi gyvybei rizikinga turizmo Saka.

Priezasciy, kodél Zmonés renkasi vienokio ar kitokio pobiidzio keliones bei veiklg jy metu
yra labai daug. Tam jtakos turi ir motyvai, kuriuos turizmo paslaugy kiiréjams ar pardavéjams
svarbu iSsiaiskinti, kadangi turizmo verslas niekada nebus toks efektyvus, jei jie nezinos kokie yra
zmoniy poreikiai, likesCiai, reakcija. Reikalinga zinoti kas lemia keliauti ar nekeliauti, o jei
keliaujama, tuomet kas nulemia tokj pasirinkimag, kur bus keliaujama, kokios papildomos paslaugos
pasirenkamos (Armaitiené A., Grecevi¢ius P. ir kt., (2002) p. 47). H. A. 3aiineBa (3aiirieBa
H.A.(2009) p. 213) motyvacijg jvardina, kaip skirtingy Zzmoniy, jtakojamy vidiniy bei iSoriniy
veiksniy, samoninggpasirinkimatam tikroje situacijoje. R. Jusien¢ ir A. Laurinavicius (Jusiené R.,
Laurinavicius A. (2007) p. 175) motyvacija jvardina, kaip zmogaus elges] lemianciy veiksniy
visumg, o motyvas — tai kiekvieno atskiras ir suvoktas elgesj lemiantis veiksnys. Apibendrintai
galima teikti, kad motyvacija yra poreikiai ir poziiiriai, lenkiantys asmenj veikti specifiniy nukreipty
tiksly atzvilgiu.

Ekstremaliu turizmu uzsiima Zmonés, kurie nori patirti stiprius stiprius pojucius, baime,
adrenaling. Adrenalinas — tai streso hormonas, kurio susidaryma organizme skatina stiprios
emocijos, sunkus fizinis darbas, $altis bei ekstremalis pojuciai. L. Meidus (Meidus L. (2005) p. 68)
stresg jvardina, kaip Zzmogaus biiseng, kylancia dél jvairiy ekstremaliy pokyc¢iy. Yra tokiy Zmoniy,
kurie troSkta patirti stresg bei jo sukelta adrenaling. Tai buidinga aktyviems zmonéms, kadangi jie
daugiau juda, turi energijos ir noro veikti nei Kiti.

Anot R. Malinausko (Malinauskas R. (2003) p. 86) Zzmonés, kuriy nerimo lygis Zemesnis
nei paprastai, dazniausiai sunkiai prisiriSa, lieka abejingi dalykams, kurie daznam sukelty nerima.
Kad nebtity nuobodu gyventi, tokiems Zmonéms bitina nuolat gauti adrenalino. Yra ir kita grupé —
tai rutinoje paskend¢ zmongs. Jie gali biiti jausmingi, netgi pernelyg tvarkingi, taciau adrenalino
reikia tarsi kokio sukrétimo, kad riipesCiai bent laikinai pasitraukty j Salj. Taigi, apibendrinus galima
teigti, kad ekstremaliu turizmu uzsiima Zmongs, kurie maziau jautriai reaguoja ] iSkilusias
problemines situacijas, stengiasi pajvairinti savo gyvenimag arba nori bent laikinai pamirsti
rupescius.

Mokslininkai, tiriantys smegeny veikla, nustaté, kad kai kuriems Zzmonéms triikksta
fermento, kuris palengvina neurony jud¢jima tarp receptoriy (kas jtakoja malonumo ir susijaudinimo
patyrima). Astriy pojiiciy ieSkotojy smegenyse fermento lygis yra Zemas ir vienintelis buidas, kuriuo
jie gali ji pakelti, yra adrenaling teikiantys uzsiémimai. Todél ekstremaliu sportu uzsiima ir
jaunuoliai, kuriuos testosteronas daro sunkiai kontroliuojamais ir bebaimiais, ir vyresni, labiau
patyre bei atsargesni zmones (Petkiinaite A. (2012)).

J. Swarbrooke, C. Beard ir kt. (Swarbrooke J., Beard C. et al. (2003) p. 69) jvardino
keliavimo motyvus, kurie skatina nora uzsiimti nuotykiniu turizmu. Siame straipsnyje jau buvo
analizuojamos sasajos tarp ekstremalaus ir nuotykinio turizmo. Sios turizmo rii§ys yra gana
panasios, atsizvelgiant  jy skirtumus bei panaSumus, galima pritaikyti nuotykinio turizmo keliavimo
motyvus ekstremaliam turizmui (2 lentel¢).

2 lentele. Motyvai, lemiantys uzsiimti nuotykiniu/ekstremaliu turizmu

Patirtis Aktyvumas Aplinka IvairiapusiSkumas
= Atrasti naujy » Jdomumas ir = Geresnis aplinkos ir | = Gerinti Zinias apie
potyriy; isptudziai; kultiiros suvokimas; fizines formas ir
sveikata;
= Siekimas » Integruotos » Siekimas pamir§ti =  Psichinis
asmeniskai geresnés kelioniy rupescius; stimuliavimas;
tobuléti; galimybeés;
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= Svietimo * Poilsiné veikla ir = Saveika su = Fizinis
galimybés rekreacinés aplinka/Zmonémis. stimuliavimas.
galimybés.

Saltinis: sudaryta A. Mielinytés, remiantis Swarbrooke J., Beard C. et al. (2003) Adventure tourism:
the new frontier, 69 p.

IS pateiktos lentelés matyti, kokie keliavimo motyvai skatina uzsiimti ekstremaliu turizmu.
Apibendrinus galima teigti, jog ekstremaliu turizmu uZsiimingja tokie zmonés, kurie siekia atrasti
naujy potyriy, patirti jsimintiny jspudziy, pailséti, tobulinti savo fizing i§vaizdg bei stiprinti sveikata,
uzsiimir$ti problemas, ,,pabégti“ nuo slegiancios rutinos, atskleisti nezinomybés skraiste. Turizmo
paslaugy kuréjai ar pardavéjai, norintys sitilyti savo klientamas ekstremalias pramogas privalo zinoti
motyvus, skatinanCius turistus uzsiimti tokia nejprasta veikla. Tik tuomet turistams bus teikiamos
kokybiskos paslaugos, o pardavéjai galés dziaugtis padidéjusia paklausa ir pelninga veikla.

Ekstremalaus turizmo vystymo galimybiy Lietuvoje analizé

Siekiant iSsiaiSkinti Zmoniy, uZsiiman¢iy ekstremalaus turizmo veiklomis, LR Ukio
ministerijos ir mokslo srities atstovy poziiirj i ekstremalaus turizmo paslaugy ir pramogy vystymo
galimybes Lietuvoje, Sios turizmo rasies plétojimo kryptis bei priemones buvo apklausti $ie zmonés:
alpinistas Vladas Vitkauskas, geografijos mokytojas, motokroso varzyby dalyvis, Suoliy su
parasiutais bei skraidymo parasparniais mégéjas Rapolas Masaitis, skraidymo parasparniu
profesionalas Adomas Kuodys, turizmo planavimo ir turizmo projekty rengimodéstytoja, lektore
Renata Bertuzyté, LR Ukio ministerijos Investicijy ir eksporto departamentoTurizmo politikos
skyriaus vyriausioji specialisté Lidija Bajariiniené. Visy apklaustyjy nuomone, Lietuvoje ekstremaly
turizmg vystyti yra verta, todél, kad ekstremalus turizmas pasaulyje vis labiau populiaréja. Lietuva
taip pat neturéty atsilikti. Misy Salyje daugéja Zmoniy, norinciy pabégti nuo kasdienybés, uzsiimti
aktyvia, iSskirtine pramoga. Lietuvoje yra ekstremalaus turizmo paklausa, todél reikalinga ir pasitla.
Taigi, Lietuvoje vystyti ekstremalias paslaugas/pramogas yra galimybés (iSskyrus alpinizma), taciau
susiduriama su problemomis:

Ekstremalaus turizmo paslaugos/pramogos yra brangios;

Jomis uzsiimty tik niSiné turizmo rinka;

Sunku biity konkuruoti su aktyvaus poilsio produktais uZsienio turizmo rinkose;

Tipiski nuotykiy, vandens parkai jau ,,Stampuojami®, daugéja laipiojimo centry, sienuciy,

bet jvairesniy specializuoty trasy, praktiskai, néra.;

Turizmo trasy infrastruktiiros trikumas;

Nepakankama paslaugy pasiiila regionuose.

Tik i§sprendus Sias problemas Lietuvoje biity efektyviai plétojamas ekstremalus turizmas.
Taigi vystyti ekstremaly turizmg Lietuvoje yra galimybiy, taciau tai brangu, nes tam reikty
sukurti infrastrukttra (aikstelés, arenos, trasos), reklamuoti ne tik Lietuvoje, bet ir uZsienyje,
18spresti paslaugy pasitilos problemas mazesniuose regionuose, orientuotis tik j tam tikrg niSine
rinka.

Apklausus specialistus, paaiskéjo, kad Lietuvoje plétoti ekstremaly turizmg verta ir tam yra
galimybiy. Siekiant plétoti ekstremalaus turizmo paslaugas/pramogas biitina  iSskirti
biidus/priemones. Apklaustieji jvardino daugybe budy (priemoniy), kaip vystyti ekstremaly turizmag
Lietuvoje(3lentelé).
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3 lentelé. Ekstremalaus turizmo vystymo Lietuvoje priemonés

Respondentas Priemonés
Vladas Vitkauskas v’ Stacionarios ir laikinos (sumontuojamos) laipiojimo trasos (sienutés);
v" Netradiciniai labirintai;
v' Iprasti uzsiémimai nejprastomis sglygomis (pvz., naktj) keicia ir

pobiidj, ir esme.

Rapolas Masaitis v Svarbiausia reklama. Sukurti ekstremalaus turizmo internetinj puslapj,
remiantis www.autoplius.lt pavyzdziu.

Adomas Kuodys v' Kaimo turizmo sodybos galéty pasidlyti ekstremalaus, nuotykinio
turizmo elementy, paslaugy/pramogy;
Galéty labiau plétoti ir ekstremalaus sporto Saky klubai.

AN

Tokiai turizmo riisiai jtakos turi tradicijos, esama situacija, geografiné
padétis ir gamtinés salygos. Jeigu atlikus kiekvieno rajono esamg
situacija paaiskéja, kad tokia turizmo riisis gali biiti vystoma, tai, be
abejo, gali biiti;

ES strukturiniai fondai,Bendradarbiavimo tarp sieny programa;
Projekty rengimas, baziy ir infrastrukttros sukiirimas.

Renata Bertuzyte

Reikeéty skatinti savivaldybes;
Remti vieSosios ir privacios partnerystés projektus;
Kurti vieSajg infrastruktiirg.

Lidija Bajariiniené

ANENENENEN

Sudaré: A. Mielinyté

Apklausti specialistai jvardino daugybe¢ biidy (priemoniy), kaip vystyti ekstremaly turizma
Lietuvoje. Vystymo etapus galima suskirstyti j atskirus zingsnius. Pirmiausia biitina id¢ja, originali
ekstremali paslauga/pramoga, atsizvelgiant | krasto tradicijas, esamg ekonoming¢ situacija,
geografing padét] ir gamtines salygas.Iprasti uZsiémimai nejprastomis saglygomis (pvz., naktj) keicia
ir pobidj, ir esmg. Antruoju Zingsniu rekomenduojama raSyti projektus, kurti palankias
Istatyminessalygas bei S$iai turizmo sri¢iai plétoti reikalingg infrastruktiirg. Treciasis zingsnis —
reklama. Kaip gerosios patirties pavyzdj galima pasitelkti www.autoplius.ltportala, jog ekstremalaus
turizmo paslaugos/pramogos biity reklamuojamos ne tik vietiniams gyventojams, bet ir uZsienio
turistams. ValdZios atstovy indélis turi pasireiksti per vieSosios ir privaciosios partnerystés projekty
raSyma ir rémima.

Atsizvelgiant | tai, kad Lietuvoje yra galimybiy plétoti ekstremalaus turizmo
paslaugas/pramogas, taciau del geografiniy ypatumy svarbu iSskirti Sios turizmo raisies vystymo
kryptis Salyje. Apklausty specialisty jvardintos galimos plétojimo kryptys pateiktos 4-oje lenteléje.

4 lentelé. Ekstremalaus turizmo paslaugy/pramogy vystymo kryptys
Respondentas Ekstremalaus turizmo paslaugu/pramogu vystymo kryptys
Vladas Vitkauskas e  Ekstremalaus turizmo paslaugos teikiamos ant Zemés:
v" Nuotykiy parkai;
v' Ekstremalaus sporto trasos;
v" Riedlenéiy sporto aikstelés.

Rapolas Masaitis o Ekstremalaus turizmo paslaugos teikiamos ant Zemes:
v' Ekstremalios ekskursijos/Zygiai.
Adomas Kuodys o Ekstremalaus turizmo paslaugos teikiamos ore;
o Ekstremalaus turizmo paslaugos teikiamos vandenyje.
Renata Bertuzyté e  Ekstremalaus turizmo paslaugos teikiamos ore:

v" Ekstremalus vandens sportas.
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e Ekstremalaus turizmo paslaugos teikiamos vandenyje:
v ParaSiutizmas;
v Sklandymas;
v Oro balionai.
Lidija Bajariniené o Isskirtos planavimo kryptys:
v' Efektyvus planavimas;
v" Projekty jgyvendinimas.
Sudaré: A. Mielinyté

IS pateiktos lentelés matyti, kad apklausty specialisty nuomonés iSsiskyré, jie pasiale
skirtingas ekstremalaus turizmo paslaugy/pramogy vystymo kryptis. D¢l Sios priezasties galima
teigti, kad Lietuvoje yra galimybiy daugelj S$io turizmo veikly plétoti. Ekstremalaus turizmo
paslaugas Lietuvoje, apklaustyjy nuomone, galima vystyti teikiamas tiek ant zemés (nuotykiy
parkai, ekstremalios ekskursijos/zygiai), tiek ore (parasiutizmas, oro balionai, sklandymas), tiek
vandenyje. Apibendrintai galima teigti, kad respondenty pozitris | ekstremalaus turizmo vystymo
galimybes yra teigiamas. Atsizvelgiant | gamtines, kultirines, klimatines ir kt. salygas Lietuvoje
galima vystyti ekstremalaus turizmo paslaugas/pramogas teikiamas ore (Suoliai paraSiutu,
sklandymas, oro balionai, kaitavimas), ant Zemés (nuotykiy parkai, netradiciniai labirintai,
ekstremalios  ekskursijos/zygiai), ekstremalias vandens pramogas. Naudojant tinkamas
priemones/biidus (projektai, baziy, infrastruktiiros kiirimas, reklama, savivaldybiy skatinimas)
ekstremalaus turizmo paslaugy/pramogy vystymas, sudarant sglygas konkurencingy turizmo
produkty plétrai teigiamai paveikty visg turizmo sistema.

Siekiant visapusiSkai iSsiaiSkinti ekstremalaus turizmo paslaugy/pramogy vystymo
galimybes Lietuvoje, suzinoti ar zmonés uzsiimty $ia pavojinga ir rizikinga turizmo rasimi, koks jy
pozilris } tai, buvo apklausti visiSkai nesusij¢ su ekstremaliu turizmu zmonés. Jiems buvo
pateikiamos anketos. Apklausti 268 respondentai. Daugiausia atsakiusiyjy buvo motery (67,9%),
vyry (32,1%). Respondenty pagal amziydaugiausia (71,6%) buvo 16-24 m., o pagal iSsilavinimag
(36,6%) — vidurinis.

Daugiau nei pus¢ respondenty mano, kad Lietuvoje verta vystyti ekstremaly turizma (1
paveikslas).

1 paveikslas. Ekstremalaus turizmo paslaugy/pramogy vystymo galimybés Lietuvoje

Kaip manote, ar verta Lietuvoje vystyti ekstremaly turizma?

Procentai

Taip Ne Galbuat Nezinau

Sudareé: A Mielinyté

IS auksciau pateikto paveikslo matyti, kad daugiau nei pusé apklaustyjy (63,1%) atsake,
kad Lietuvoje verta vystyti ekstremaly turizma. Tik 6,3% respondenty teige, jog neverta plétoti Sig
turizmo rasj. Taigi, Lietuvoje vystyti ekstremalaus turizmo paslaugas/pramogas yra verta.
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Siekiant iSsiaiSkinti respondenty patyrimg uzsiimant pavojinga, ekstremalia veikla anketoje
buvo pateiktas Sis klausimas: Ar esate kada nors uzsiemes/-usi pavojinga, rizikinga veikla? Atsakymo
rezultatai pateikti 2-ame paveiksle.

2 paveikslas. Zmoniy uzsiimanéiy pavojingomis veiklomis skaigius

aip

Ar esate kada nors uZsiémes/-usi pavojinga, riziliga veikla?
E'Ne

Sudaré: A. Mielinyte

IS pateikto paveikslo matyti, kad dauguma Zmoniy (77,6%) néra uzsiéme pavojinga,
rizikinga veikla. Tik 22,4% respondety yra uzsiém¢ ekstremaliu turizmu.

Nors dauguma respondenty néra uZsiéme¢ pavojingomis veiklomis, taciau daugiau nei pusé
Ju noréty tai pabandyti (3 paveikslas)

3 paveiklas. Respondenty atsakymai j klausimg Ar norite uZsiimti ekstremaliu turizmu?

Ar norétumeéte uzsiimti ekstremaliu turizmu?

Procentai

Taip Ne Nezinau

Sudaré: A. Mielinyté
Dauguma respondenty (67,4%) noréty uzsiimti ekstremaliu turizmu. Tik 12,4% nenoréty.

Taigi, norint plétoti ekstremaly turizmg Lietuvoje biity galimybé, nes tam yra paklausa bei zmongés,
nesusij¢ su ekstremaliu turizmu | §ig turizmo ris] ziliri teigiamai.
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Labiausiai respondentai noréty uzsiimti Siomis ekstremalaus turizmo veiklomis: Suoliais
parasiutu (62,5%), skraidymu parasparniu (67,8%) bei ekstremaliomis ekskursijomis/Zygiais

(62,7%).

Nustacius, kad Lietuvoje verta plétoti ektremaly turizma, tam yra galimybiy svarbu i$skirti

plétojimo kryptis (4 paveikslas).

4 paveikslas. Ekstremalaus turizmo plétojimo kryptys

12,9%06

-

Kokias ekstremalaus turizmo veiklas, Jasy nuomone,
baty galima vystyti Lietuvoje?

m Riedlend&iy sportas
= Snieglené&iy sportas

O Vazinéjimasis kalnuy
dviraciais

O Paslépty "lobiy™
ieskojimas

| Alpinizmas

@ Laipiojimas uolomis, urvy
tyrinéjimas
m Suoliai parasSiutu

0O Skraidymas parasparniais

@O Skraidymas jégos
aitvarais

B Irklavimas ir buriavimas

0 Mistiniy vietoviy
lankymas

O Ekstremalios
ekskursijos/Zygiai

Sudaré: A. Mielinyté

Respondentai iSskyrée Sias ekstremalaus turizmo paslaugy/pramogy plétojimo kryptis:

Suoliai parasiutu (14,9%);

Skraidyma parasparniais (14,0%);
Irklavimas ir buriavimas (12,9%);
Ekstremalios ekskursijos/zygiai (11,6%);
Skraidymas jégos aitvarais (10,6).

ANANRNANEN

Nustacius ekstremalaus turizmo vystymo kryptis svarbu Zinoti, kam tokios veiklos
jdomios. Esktremalus turizmas — tai niSiné turizmo riisis, kuri ne kiekvienam zmogui priimtina, nes
susijusi su rizika, pavojumi gyvybei. Siekiant sékmingai plétoti ekstremaly

orientuotis ] tam tikrg rinkg (5 paveikslas).

5 paveikslas. Ekstremalaus turizmo rinkos

jidomios?

33;7%

22,9%

13,9%

NN N N NN

Kam ekstremalaus turizmo veiklos, Jausy nuomone, buty

B Jaunimui
B Beprociams

O VienisSiems,
neturintiems Seimos

B Pagyvenusiems
Zmonéms

O Pasiturintiems
Zmonéms

O Lengvo budo
Zmonéms

B Atsipalaidavusiems

O Nezinau

O Kita

Sudaré: A. Mielinyté

turizmg Dbiitina
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IS auksciau pateikto paveikslo matyti, kad ekstremalaus turizmo veiklos labiausiai biity
idomios jaunimui (33,7%) iratsipalaidavusiems (13,9%) zmonéms. Taigi, norint vystyti tokia nisin¢
turizmo riS], kaip ekstremalus turizmas, reikéty atsizvelgti | jaunimo poreikius, sidlyti jiems
prieinamas, pigesnes paslaugas/pramogas. Tokios paslaugos buty: riedlenciy sportas, vazingjimasis
kalny dviracCiais, mistiniy vietoviy lankymas, ekstremalios ekskursijos/zygiaiEkstremalaus turizmo
plétojima taip pat galima orientuoti ir | atsipalaidavusius zmones, kurie galéty jsigyti brangiau
kainuojancias paslaugas/pramogas: Suoliai paraSiutu, skraidymas parasparniais, jégos aitvarais,
buriavimu. Tik plétojant ekstremaly turizma, atsizvelgiant j niSines rinkas, bus efektyviai, s¢kmingai
vystoma nauja turizmo rasis Lietuvoje.

Labiausiai respondentai noréty Sokti su parasiutu (62,5%), skraidyti parasparniu (64,8%) bei
dalyvauti ekstremaliose ekskursijose/zygiuose (62,7%). Ekstremalaus turizmo veiklos biity jdomios
jaunimui (33,7%) ir atsipalaidavusiems (13,9%) zmonéms. Taigi, norint vystyti tokig niSin¢ turizmo
rus], kaip ekstremalus turizmas, reikéty atsizvelgti 1 jaunimo poreikius bei atsipalaidavusiy Zzmoniy
poreikius ir sidilyti jiems tinkamas paslaugas/pramogas. Daugiau nei pusé apklaustyjy (63,1%)
atsaké, kad Lietuvoje verta vystytti ekstremaly turizma bei iSskyré Sias kryptis: Suoliai paraSiutu,
skraidymas paraspraniais, jégos aitvarais, irklavimas ir buriavimas, ekstremalios ekskursijos/zygiai.

Apibendrinus tiek interviu, tiek anketinio tyrimo rezultatus paaiSkéjo, kad respondenty
poziiiris  ekstremalaus turizmo paslaugy/pramogy vystyma yra teigiamas. Jy nuomone, Lietuvoje
verta vystyti ekstremalias paslaugas/pramogas.

Atsizvelgiant | tyrimy rezultatus, galima vystyti ekstremalaus turizmo paslaugas/pramogas
teikiamas ant Zemés, vandenyje ir ore (5 lentelé)

5 lentelé. Tyrimy rezultaty dél ekstremalaus turizmo vystymo krypc€iy palyginimas

Interviu tyrimo rezultatai

Anketinés apklausos
rezultatai

Ekstremalaus
turizmo
pramogos

Ekstremalaus sporto trasos

Skraidymas parasparniais

Riedlenciy sporto aikstelés

Irklavimas ir buriavimas

Ekstremalios
ekskursijos/Zygiai

Ekstremalios
ekskursijos/Zygiai

ParaSiutizmas

ParaSiutizmas

Sklandymas

Skraidymas jégos aitvarais

Sudaré: A. Mielinyté

Susumavus apklaustyjy rezultatus paaiskéjo, kad Lietuvoje didziausios galimybés vystyti
paraSiutizmg ir ekstremalias ekskursijas/Zygius. Lietuvoje galima plétoti ekstremalias paslaugas
teikiamas tiek ant zemés (riedlenciy sportas, esktremalios ekskursijos/Zygiai), tiek teikiamas
vandenyje (irklavimas, buriavimas) bei ore (paraSiutizmas, sklandymas, kaitavimas). Tai rodo, jog
miisy Salyje ekstremalaus turizmo plétros galimybés yra dideles.

Plétojant Sias ekstremalaus turizmo veiklas svarbu atsizvelgti | anketinés apklausos
rezultatus: $ios turizmo riisies veiklos bty idomiausios jaunimui ir atsiplaidavusiems Zmonéms.

ISskirtas ekstremalaus turizmo vystymo kryptis plétoti biity galima naudojant tinkamas
priemones/biidus (projektai, baziy, infrastruktiiros kirimas, reklama, savivaldybiy skatinimas)
ekstremalaus turizmo paslaugy/pramogy vystymas, sudarant sglygas konkurencingy turizmo
produkty plétrai teigiamai paveikty visg turizmo sistema.

Atliekant interviu tyrimg respondentai pasitlé jvairiy biidy/priemoniy skatinanciy ekstremalaus
turizmo plétra. Viena i$ pasiiilyty priemoniy — pasinaudoti ES struktiiriniais fondais. Norint vystyti
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tam tikrg ekstremalaus turizmo veikla biity galima teikti paraiSkas turizmo projektui jgyvendinti:
VP3-1.3-UM-01-V Ekologinio (pazintinio) turizmo, aktyvaus poilsio ir sveikatos gerinimo
infrastruktiros kirimas ir plétra. Pasinaudojus §ia parama biity galima steigti riedlen¢iy sporto
aiksteles, vazinéjimosi kalny dviraciais trasas ir kitas ekstremalaus turizmo veiklas. Taip pat biity
galima jrengti netradicinius labirintus, pasivaik$¢iojimus po juos naktj, jkurti vieSbutj mistinéje
vietovéje. Norint, kad Lietuvoje efektyviai biity plétojamas ekstremalus turizmas reikéty skatinti
savivaldybes, remti vieSosios ir privacios partnerystés projektus bei kurti viesajg infrastruktiirg.

ISVADOS

Ekstremalus turizmas — nauja turizmo rusis, todél jvardinti kas i§ tiesy yra ekstremalus
turizmas labai sunku ir subjektyvu, kadangi mokslininkai neturi vieningos nuomones. ISnagrinéjus
daugelio autoriy sitilomus apibréZimus, tiksliausiai ekstremaly turizmg apibiidina mokslininkai B. D.
Weaver ir L. Lawton (Weaver B. D., Lawton L. (2006) p. 26) kurie teigia, kad tai yranisiné turizmo
forma, kurios esmé — kelionés | pavojingas vietoves arba pavojingy veiksmy atlikimas. Siekiant
iskirti veiklas, kurios priskiriamos ekstremaliam turizmui susiduriama su subjektyvumo problema — kas
vieniems Zzmonéms  atrodo  ekstremalu, kitiems gali bati  prieSingai. A. IO.
AnexcanapoBoii(AnekcanapoBoit A. F0. (2008) p. 575-578) jvardino Sias ekstremalaus turizmo
paslaugy/pramogy rusis: riedlen¢iy sportas, snieglenciy sportas, vazinéjimasis kalny dviraciais,
paslépty ,,lobiy* ieSkojimas (geocaching), alpinizmas, laipiojimas uolomis, urvy tyrin¢jimas, Suoliai
parasiutu, skraidymas parasparniais, skraidymas jégos aitvarais(kaitavimas), irklavimas ir
buriavimas. Taip pat ekstremaliam turizmui priskiriama ir mistiniy vietoviy lankymas bei
ekstremalios ekskursijos/Zygiai.

Ne kiekvienas zmogus gali uZsiimti ekstremaliu turizmu. Norg pajusti adrenaling, baime,
pavojy lemia tam tikri motyvai:siekis atrasti naujy potyriy, patirti jsimintiny jspudziy, pailséti,
tobulinti savo fizing i§vaizda bei stiprinti sveikata, uzsiimirsti problemas, ,,pabégti* nuo slegiancios
rutinos, atskleisti neZinomybés skraiste.

Atsizvelgiant ] tyrimy rezultatus, Lietuvoje yra galimybés vystyti ekstremalaus turizmo
paslaugas/pramogas teikiamas ant zemés, vandenyje ir ore. Susumavus apklaustyjy rezultatus
sekmingai biity plétojamos Sios kryptys: Suoliai paraSiutu, skraidymas parasparniais, jégos aitvarais,
sklandymas, irklavimas ir buriavimas, ekstremalios ekskursijos/zygiai. Taigi, Lietuvoje yra
galimybiy plétoti ekstremaly turizma

Apibendrinus tiek interviu, tiek anketinio tyrimo rezultatus paaiskéjo, kad respondenty
poziuris ] ekstremalaus turizmo paslaugy/pramogy vystyma yra teigiamas. Jy nuomone, Lietuvoje
verta vystyti ekstremalias paslaugas/pramogas bei noréty uzsiimti ekstremaliomis veiklomis.
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EXTREME TOURISM SERVICES/ENTERTAINMENT DEVELOPMENT IN LITHUANIA

A. Mielinyté E. VaSkaitis
Klaipedos University, Department of Recreation and Tourism

SUMMARY

The article analyzes the extreme tourism and entertainment development in Lithuania.
Issues that the essence: the lack of information about the characteristics of extreme tourism
development, best practice and the lack of specialists faced with intimate details of stopping the
development of tourism in Lithuania.

The article analyzes the concept of extreme tourism, its types and to extract traveling
drivers for engaging in this tourism. Presentation of the interview study and questionnaire survey
aimed to find out specialists and people outside the extreme tourism approach to this type of
tourism, the development of possibilities for Lithuania, the development of directions and measures.
Keywords: tourism, extreme tourism, extreme entertainment.
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