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LYGINAMOJI KLAIPEDOS IR KUSADASIO (TURKIJA) MIESTU STUDENTU
LAISVALAIKIO PRALEIDIMO GALIMYBIU ANALIZE

Vaiva Petrylaite, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

SANTRAUKA

Lietuvoje studenty laisvalaikio praleidimo galimybiy analizé placiai ir i§samiai netiriama ir
neanalizuojama, yra atlikti tik pavieniai tyrimai, kuriy informacija nebéra nauja ir iSsami. Atlikti
tyrimai rodo, jog vienas pagrindiniy studenty laisvalaikio biidy — lankymasis jvairiuose renginiuose,
o problema yra tokia, kad jie Zymiai sumazina laisvalaikio veikly pasirinkimo skale.

Straipsnyje, remiantis teorine medziaga, nagrin¢jama laisvalaikio samprata, jo klasifikacija ir
esamas formy jvairoveés, apraSomos tikslui jgyvendinti pasirinkty tyrimy metodikos, tyrimy imtys ir
ju sandaros. Straipsnyje aprasSytu tyrimu siekiama issiaiskinti lietuviy ir turky studenty laisvalaikio
formy jvairove bei jo vieta Klaipédos ir KuSadasio (Turkija) studenty gyvenime, abiejy tauty
laisvalaikio galimybiy ypatumus.

Raktiniai Zodziai: laisvalaikis, laisvalaikio formos, akademinio jaunimo laisvalaikis.

IVADAS

Siandieninis gyvenimas paZenklintas globaliniy permainy, seny vertybiy perkainavimo ir
visuomenés sluoksniavimo etikete. Laisvalaikio praleidimo pasirinkimg lemia interesai, poreikiai,
vertybinés orientacijos, laiko limitas ir pajamos, industriniai, technologiniai pokyc¢iai (Human
Kinetics, 2010) .

Literattiros, apraSancios laisvalaikj ir jo svarbg zmoniy gyvenime yra gausu, taciau tik maza
dalj uzima literatiira ir tyrimai apie jauny zmoniy laisvalaikio praleidimo ypatumus.

Studentai praleidZia daugybe mety besiruoSdami karjerai, kuri galéty pakeisti jy gyvenima,
taciau jvairi laisvalaikio veikla ir pilnavercio gyvenimo kokybe, kurig jis gali suteikti, labiau padés
pasiruosti karjerai nei bet kuris kitas mokslo subjektas (Human Kinetics, 2010).

Studijy mety laikotarpiu studentai iSmoksta plétoti laisvalaikio jprocius, salygojancius
teigiamas ir ilgalaikes pasékmes laisvalaikio planavime tolimesniame gyvenime. Tikétina, jog
studentas, jgydamas teigiamas ir poreikius atitinkancias laisvalaikio veikly patirtis, jose dalyvaus ir
po studijiniu laikotarpiu (Brent A. Beggs, Ph.D, 2010).

Lietuvoje atlieckami tyrimai (J.Leonavicius, 1994, G. Miselis, V. Pruskus ir kt.) rodo, jog
studentai yra ta populiacijos dalis, kuri studijy laikotarpiu turi daugiausiai laisvo laiko ir,
dazniausiai, ribojancias finansines galimybes, kurios kartu su tobuléjanciomis technologinémis
sistemomis labai zenkliai keiCia laisvalaikj. Vis daugiau valandy yra praleidziama prie televizijos
ekrany ar kompiuteriy, kurie suteikia galimybiy kontaktuoti virtualiai. Dél to nukencia
bendravimas, susitikimai su draugais ir pazjstamais, uzsiémimas rekreacija, kuri sudaro itin svarbig
laisvalaikio dalj ir kuri leidzia atsipalaiduoti bei skatina saviugda. Atlikti tyrimai rodo, jog vienas
pagrindiniy studenty laisvalaikio bidy — lankymasis jvairiuose renginiuose, 0 problema yra tokia,
kad jie Zymiai sumazina laisvalaikio veikly pasirinkimo skale. Todé¢l bitina iSsiaiskinti, kokig vieta
laisvalaikis ir jo veikly ypatumai uzima studenty vertybiy sistemoje. (E. Babicius, 2009)

Laisvalaikis, kaip teigia L. JovaiSa (JovaiSa, 1993 ), tai laikas, naudojamas individualiems
poreikiams ir interesams tenkinti. Laisvalaikio veikla taip pat yra neatsiejama studento asmenybés
saviugdos dalis stiprinanti savarankiskuma, kiirybiSkuma, iniciatyvuma, pilietiSkumg, lavinanti
vaizduote, komunikabilumg. Asmenybés vystymasis tg¢siasi visg zmogaus gyvenima, todel yra
aktualu per jvairias raiSkos formas sudaryti salygas kuirybiskumui, leidZiancias suvokti save kaip
asmenybe.

Laisvalaikis, kaip vienas i§ reikSmingiausiy asmenybés formavimo veiksniy, visiskai gali
laisvu metu daryti dalykus, kurios teikty asmeninj pasitenkinimg ir malonumg. Tai gali apimti
jvairiy veikly kombinacijas: nuo miego iki riedlenciy sporto, kluby lankymy bei bendravimo
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internetu, buvimo su Seima ir draugais, keliavimo ir pan. Nesvarbu, kokias laisvalaikio veiklas
zmogus pasirinkty, jos turi kelti jo gerbuvj bei bendra gyvenimo kokybe. Laisvalaikis ir jo veiklos
yra priemon¢, padedanti mums paprasciau integruotis j visuomeneg.

Tyrimo tikslas. ISsiaiSkinti KuSadasio (Turkija) ir Klaipédos miesty jaunimo laisvalaikio
praleidimo forma ir galimybes bei pateikti pasitilymus situacijai optimizuoti.

Tyrimo objektas. Kusadasio (Turkija) ir Klaipédos miesty studenty laisvalaikio praleidimo

galimybiy ypatumai.
Tyrimo uzdaviniai:
J Teoriniu aspektu iSanalizuoti laisvalaikio raidg ir jo samprata;
. ISryskinti studenty laisvalaikio formy jvairove ir jy vieta studenty
gyvenime;
J Lyginamosios analizés pagalba iSsiaskinti KuSadasio ir Klaipédos
studenty

laisvalaikio praleidimo ypatumus;

Tyrimo metodai:

Dokumenty ir mokslinés literatiiros analizé. Rasant §j straipsnj buvo naudojamasi lietuviy ir
uzsienio literatiira. Pagrindiniai Saltiniy autoriai buvo Sie: E. Vitkiené “Rekreacija (rekreacijos ir
marketingo tyrimai, 2008)”, kur aiskiai apibiidinta, kas yra rekreacija ir kaip ji sgveikauja su
kitomis sritimis, A. Paulavi¢iiit¢ “Renginiy organizavimo abécélé (2008)”, M. Leitner “Leisure
enhancement (2004)”, kurioje labai placiai apraSomas laisvalaikis ir jo sudedamosios, M. Whiterick
“The Geography of Sports and Leisure (2003)”, G. Kvieskiené “Laisvalaikio kultiira (1996)”. Taip
pat darbe panaudoti jvairlis moksliniai darbai, straipsniai, teisés aktai. Ankety analizé ir rezultaty
sisteminimas ir analiz€¢ SPSS bei Exel programomis, su laisvalaikiu susijusiy specialisty interviu
analize.

Straipsniui pasirinktas kiekybinio tyrimo metodas — anketavimas. Anketa buvo sudaroma
remiantis ankety sudarymo metodika (K. Kardelis, 2002), taip, kad atitikty iSkeltus tyrimo tikslus ir
uzdavinius, klausimai buvo suformuluoti logiSkai ir motyvuotai atsakyti respondentui be dideliy
pastangy. Norint iSsiaiSkinti studenty nuomong apie laisvalaikio praleidimo ypatumus, buvo
pasirinkta uzdara anketa, kadangi tokios anketos orientuoja atsakantjj;j ; daugumos priimtinus
variantus, padeda iSryskinti klausimo esme. (Tidikis R., 2003, 475 p.) Atlickant §ig apklausg buvo
apklausiami Klaipédos bei KuSadasio (Turkija) miesty auksStyjy universitetiniy mokykly studentai.
Apklausiamy Zmoniy skai¢ius buvo nustatomas pagal K. Kardelio knyga (Kardelis K., 2002, p. ),
kai tikimybé — 95%, paklaida - 5%, o populiacija KuSadasyje — 1500, Klaipédoje — 7500 (2011 m.
Klaipédos universiteto duomenys), bendra populiacija — 9000. Gautas rezultatas — 150 respondenty
1$ kiekvieno miesto. Norint i$siaskinti studenty laisvalaikio praleidimo galimybes, reikéjo apklausti
po 150 studenty i§ Kusadasio ir Klaipédos. Tyrimo anketos KuSadasyje buvo iSdalintos asmeniSkai
(popierinis variantas), o Klaipédoje iSplatintos elektroniniu biidu (el. pastais, socialiniy tinklalapiy
pagalba).

Norint iSsiaskinti specialisty poziiirj | laisvalaikio praleidimo galimybes, buvo pasirinktas
kokybinis tyrimo metodas — interviu. Siuo tyrimo metodu visapusiskai atskleidziama nagrinéjama
tema. Siam tyrimui buvo pasirinktas formalizuotas (struktirizuotas) interviu, kur klausimai
respondentui i§ anksto numatyti ir nekeiiami. Interviu metu buvo apklausiama ir stengiamasi
suzinoti universitety administracijos, déstytojy bei studenty sgjungy (kluby) prezidenty, laisvalaikio
istaigy atstovy pozitirj i laisvalaikio praleidimo galimybes ir esama situacija.

Laisvalaikio istoriné raida ir jo samprata
Antikinés Graikijos visuomeng¢je laisvalaikis buvo suprantamas kaip aukstyjy vertybiy: tiesos,
gério, grozio, pazinimo kontempliavimas. Si kontempliacija reikalavo tam tikro gyvenimo bido.

Laisvalaikis nebuvo suprantamas kaip nieko nedarymas, bet buvo kaip dvasinis pasinérimas j taikos
bei ramybés biiseng — kiirybiskumas. Toks laisvalaikis reikalavo daug laiko sau, ir buvo jmanomas
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tik Zzmonéms, kurie neturé¢jo butinybés dirbti. Laisvalaikis asocijavosi su aukstesnigja klase ir buvo
pagrijstas individo atleidimu nuo kasdienio darbo, suteikiant jam laisve atsiduoti intelektualiai,
estetinei ir pilietinei veiklai. Tai nulémé visuomenés stratifikacija, kurioje tik elitas turéjo laiko
siekti Sio aukStesnio dvasingumo lygio, tuo tarpu, visi kiti tur¢jo dirbti. (Gardziuliené J., 2011)

Pats terimas leisure yra kiles i$ lotyny kalbos zodzio licere ( buti leistam ) ir turi bendra
pagrindg su licencija, taigi apima laisvés ir valdymo, valios laisvés ir prievartos dualizmg. (BabiCius
E., 2009).

Industrializacijos epochos pradzioje laisvalaikis buvo labiau pradétas sieti su rekreacija, o
pagrindiné¢ jo funkcija buvo ekonominé ir siejosi su poilsio nuo darbo ar pasiruoSimu jam.
Rekreaciné zmogaus elgsena laisvalaikiu buvo reikSminga dél to, kad ji, suteikdama galimybe kelti
i§silavinima, gerinti sveikata, socialing adaptacijg, daré zmones tinkamesnius atlikti industrijoje dirbanciyjy
vaidmenis (pareigas) (Kublickiené 2001, p. 36).

Kaip viena didesniy problemy yra iSskiriamas sgvokos ,,laisvalaikis® vieningo apibrézimo
nebuvimas. Intensyvus laisvalaikio eskalavimas sietinas su staigiu verslo turizmo augimu po 1990
mety, kai turizmo ir laisvalaikio praktikai suprato, jog vykstant globalizacijai, atsirado nauji
poreikiai bei koncepcijos, susijusios su laisvalaikio charakterizavimu, jo svarbia sgsaja su gamta,
socialiniy vertybiy poky¢ciais, technologiniy jrenginiy geréjimu bei ekonominiy salygy pokyciais.
Nepaisant Siy staigiy pokyc€iy, apibréziant laisvalaikio koncepcijas ir tai, ka kiekvienas pasirenka
kaip laisvalaikio praleidimo forma, yra suprantama tik tiek, jog ji turi kelti individy gerove,
gyvenimo kokybe bei geros savijautos jausma (Gardziuliené J., 2011, p. 13).

Veiklos, sudarancios laisvalaikj yra sietinos su rekreacija ir vykdomos dél pramogos ar
smagaus laiko. Rekreacinés veiklos, pagal savo charakteristikas, gali biiti klasifikuojamos i grupes:
sporto varzybas, kooperatyvinius zaidimus, lauko zaidimus, kultlirinius renginius bei socializacija
(Human Kinetics, 2010).

Pasak knygos ,, Dimensions of Leisure for Life* (Human Kinetics, 2010 ) autoriy, XX a.,
laisvalaikj sudaré trys pagrindinés dimensijos: laikas, veikla bei dvasiné/psichiné biisena. Taciau
postmodernistiniame XXI a. poZiiiris bei koncepcijos, o kartu ir apibréZimai, gerokai iSplito.

Kaip teigia S. Eigeliené¢ (Eigelien¢ S., 2008, p. 14): ,,.Zmogaus laisvalaikis - tai laisvas laikas,
kurio metu jis gali skirti savo intelektualines ir dvasines jégas laisvai pasirenkamai veiklai, kuri
padeéty atstatyti ir ugdyti jégas.

L. Kublickiené (Kublickiene¢, 2001) teigé, jog laisvalaikis apibréziamas kaip laikas, laisvas nuo
apmokamo darbo, nuo buitiniy ir fiziologiniy reikmiy tenkinimo; tai yra maziausiai instituciskai ir
socialiai reglamentuota Zmogaus gyvenimo sfera. Laisvalaikis pagal M. Kaplana, (cituota pagal
Gardziulieng J., 2011):

1 lentelé. Laisvalaikio apibiidinimas pagal

1. | Priestara darbui kaip ekonominei funkcijai;

Malonus laukti ir prisiminti;

Susijes su maziausiais, nesavanoriSkais, 1§ socialiniy vaidmeny kylanciais,
]sipareigojimais;

Suteikiantis psichologinj laisvés pojiitj;

5. | Turintis glaudy ry$j su kultirinémis vertybémis;

6. | Kintantis nuo nenuoseklaus ir nereikSmingo iki rimto ir svarbaus.

Saltinis: J.Gardziuliené (2011)

Laisvalaikio formos ir jy jvairove

Laisvalaikio forma, praleidimo biidas labai priklauso nuo to, kokios yra gaunamos pajamos,
visuomenin¢ - socialin¢ padétis, koks pozituris ] laisvalaikj kaip j vertybe. Laisvalaikio
organizavimo metodika i§ esmés glaudziai siejama su renginiais, paremtais bendravimu, jtraukimu j
dalyvavimg bei veiksmo uztikrinimu (Eigeliené S., 2008, p. 13).
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Laisvalaikis gali buti planuojamas arba vykti spontaniskai, socialiai ar atliekamas pavieniai,
nuosaliai. Laisvalaikio formos taip pat gali biiti skirstomos j:

1. Atkuriant] fizines ir dvasines jégas (pasyvus ir aktyvus poilsis, fiziné kultiira, renginiy
lankymas, Sventés, hobis ir pan.);

2. Aktyvy asmenybés ugdyma (meniné ir techniné kiiryba, sportas, vaiky aukléjimas ir pan.)
(Europa ir mes, 2001)

Laisvalaikio praleidimo budai — kiekvieno individo asmeniné pasirinkimo teis¢, kuria asmuo
iSreiskia savo valig, atskleidZia savo pozir] | vertybiy sistemg ir parodo bendra viding kultiira.
Tadiau tam, kad laisvalaikis biity prasmingas, atitikty klienty poreikius ir galimybes,
reikalingos Zinios ir tam tikri jgiidZiai, padedantys parinkti ir adaptuoti jvairias laisvalaikio veiklas:
uzsiémimy pagal pomeégius (biireliy) ar mening veikla, sportinius ar kitokius zaidimus, i$vykas,
pramogas ir Sventes (Miselis G., 1983, p. 13).
Laisvalaikio formos Zzmoniy gyvenime yra svarbios SeSiais aspektais:

e Psichologiniu aspektu (sumazina irzulj ir pykti, gerina savijautg);

e Fiziologiniu aspektu (padidina pasitikéjimo savimi jausma, suteikia laisvés ir
nepriklausomybés pojitj, gerina problemy sprendimo gebé&jimus, gerina gyvenimo kokybe);

e Socialiniu kulttriniu aspektu (kultiirinis ir istorinis identitetas, geresni santykiai Seimoje ir
pan.);

e Gamtiniu aspektu (skatina norg saugoti gamta, skatina priziiiréti rekreacines teritorijas ir
kraStovaizdzius, istorinius ir paveldo objektus);

e Ekonominiu aspektu (galimybémis jsidarbinti laisvalaikio ir pramogy industrijoje, kuri
laikoma viena didZiausiy industrijy pasaulyje).

e M. Witherick savo knygoje (Warn S., M. Witherick, 2003, p. 5), apibudindamas laisvalaikio
praleidimo formas, teigia: ,,Nesvarbu, kas sglygoja miisy aktyvuma, laisvalaikis yra natiirali
terapine veikla. UZsiimant juo, yra suteikiama galimybé gerinti savo geroveg, gyvenimo
kokybe, gera savijauta®.

Menai ir kita kultiiriné Sportiné ir kita fiziné Kultiiros paveldo ir kt.

veikla: teatras, rekreacija: varzybos, lankytinos vietos:
koncertai, kinas ir t.t. fitnesas, sporto renginiai muziejai, bibliotekos,
irt.t. istorinis paveldas ir t.t.

[ Laisvalaikis }

Pasyvus poilsis: TV Rekreacija gamtoje: Pramoginiy viety

Zitréjimas, narSymas pauksciy stebéjimas, lankymas: Klubai,
internete, muzikos vaik$¢iojimas, alpinizmas kavinés, barai, restoranai
klausymasis ir t.t. irt.t. irt.t.

1 pav. Laisvalaikio praleidimo formos pagal M. Whiterick (2003)

Pasak autoriaus, atsizvelgiant j rekreacinius komponentus, sportin¢ veikla uzima vis didesn¢
dalj viso laisvalaikio, ypac¢ labiau ekonomiskai iSsivysciusiose Salyse. Tai sglygoja daugybé jvairiy
faktoriy: augantis pomégis varzybiniam sportui, didelis ziniasklaidos démesys sporto naujienoms,
sportines veiklos tapatinimas su verslu, padidéjes démesys Zzmogaus sveikatai ir gerai savijautai.
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Lyginamoji Klaipédos ir KuSadasio (Turkija) miesty studenty laisvalaikio
praleidimo galimybiuy analizé

Literaturinés analizés biidu iSsiaskinta, jog jauni Zmonés daugiau domisi savo laisvalaikiu
ir jo praleidimo kokybe, saviSvieta ir savirealizacijos galimybémis. Dalyvauja jvairiuose
renginiuose, iSvykose, uzsiima savanoriska, kultiirine veikla. Stengiasi tobuléti ir siekti
pazinimo. Tam, kad pavykty patvirtinti arba paneigti §ig prielaida, respondenty buvo papraSyta
nurodyti savo demografinius duomenis: lytj, amziy, Seimynin¢ padétj, iSsilavinimg. Yra Zinoma,
jog visi - tyrime dalyvave respondentai — yra auks$tyjy mokykly studentai tieck Kusadasyje
(Turkijoje), tiek Klaipédoje. Norint iSsiaiskinti, kokig reikSme¢ laisvalaikis turi jy gyvenime
reikéjo detaliau iSsiaiskinti jy demografinius ypatumus. Respondenty pasiskirstymas pagal
demografinius rodiklius:

11 lentelé. Respondenty pasiskirstymas pagal demografinius rodiklius

Demografiniai rodikliai Turky Atsakiusiyju Lietuviy
Skaicius Procentinée Skaicius Procentiné
dalis dalis

127 84.7%
21 14.0%

22 14.7%
123 82.0%

1. Luytis:
Moteris
Vyras
2. Amzius:

18-20 m.
20-24 m.

TG == S S —

40 26.7%

Maziau nei 400 Lt 8 5.3%

401 — 800 Lt 41 27.3% 56 37.3%
801 — 1200 Lt 50 33.3% 27 18.0%
1201 - 1600 Lt 31 20.7% 22 14.7%

Daugiau nei 1600 Lt 20 13.3% 5 3.3%

Saltinis: Sudaryta autoriy
Duomenys rodo, jog respondenty pasiskirstymas pagal lyt] skirtingas. Net 53.3% i§ visos
turky studenty imties sudaro moterys ir 46.7% vyrai. Dél nebesancio gajaus religinio ir paprotinio
kulto lyCiy lygybés atzvilgiu, vyrai nebéra zenkliai dominuojanti lytis ir ,,paskutinio zodzio
nese¢jai. Todél tiek moterys, tiek vyrai gali drasiai iS§sakyti nuomong.
Tiesa, turky atveju lyCiy pasiskirstymo rezultatai itin Zenkliai nesiskiria, prieSingai nei
Klaipédos apklaustyjy studenty tarpe. Net 84.7% visy respondenty sudaré¢ moterys ir tik 14.0%
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vyrai. Tokj Zenkly skirtuma galéjo salygoti didesnis Klaipédos universitete studijuojan¢iy motery
skaicius.

Tyrimo dalyviai buvo suskirstyti i tris amziaus grupes. Pagal gautus rezultatus galima matyti,
jog didzioji atsakiusiyjy turky dalis patenka j tg pacig amziaus grupe, siekiancig 20 — 24 mety riba,
ja sudaré 74.7% apklaustyjy. Lietuviy, patenkanciy i 20 — 24 mety amziaus grupe buvo 82.0%. Tai
potencialiai energinigiausi gyventojai, suinteresuoti savo laisvalaikiu ir jo kokybe.

Svarbus veiksnys, lemiantis abiejy miesty studenty laisvalaikio pasirinkimg yra Seiminé
padétis. Tyrimo duomenys parodé, jog 89.3% turky ir 73.3% lietuviy yra nevede¢/netekéjusios,
taciau 8.7% turky ir netgi 18.0% lietuviy studenty jau gyvena su partneriu ir net 6.7% lietuviy jau
yra vedg/ iStekéjusios. Autoriy nuomone, tokiag vedusiy/iStékéjusiy studenty abejose Salyse kaitg
galéjo salygoti Seimos auklé¢jimas, tradicijos, tautiné kultiira, paprociai bei laisvalaikio veikly
galimybiy pasirinkimo suderinamumas.

ISsilavinimas yra vienas i§ veiksniy, lemianéiy studenty uzimtumg, turimas pajamas,
laisvalaikio veikly pasirinkimg. Yra manoma, kad studentai, turintys aukstaji iSsilavinimg arba jo
siekiantys yra labiau motyvuoti tobuléti visapusiskai, dométis savo globaliu asmenybés ugdymu ir
erudicijos jgyjimu. Didziausig imties dali sudaré respondentai, bestudijuojantys III kurse,
procentaliai tai buvo 39.3% turky ir 32.7% lietuviy studenty. Tuo tarpu 29.3% turky ir 38.7%
lietuviy nurodé bebaigiantys IV kursa aukstojoje mokykloje. Todel i§ pateikty rezultaty galime
stebéti, jog labiausiai aktyvis ir suinteresuoti dométis laisvalaikiu yra Klaipédoje bei Kusadasyje
bestudijuojantys treciakursiai ir ketvirtakursiai. Kiek maziau aktyvesni buvo abiejy miesty
antrakursiai ir pirmakursiai. Tai sglygota didesnés savivertés, pasitikéjimo, laisvés pojiicio, nes S.
Eigeliene teige (Eigelien¢ S., 2008, p. 30), jog: ,studentams keliami vis aukstesni reikalavimai
studijoms, darbui, bendravimui, saviSvietai“, todél galime manyti, jog pirmakursiai, istoj¢ i
aukStasias mokyklas, pirmiausia siekia mokslo ziniy, propaguoja adaptacija naujoje vietoje ir
galvoja apie darbo galimybes.

Grafoje apie studenty pajamas matyti, jog lietuviy studenty pajamos per ménesj yra gerokai
mazesnés nei turky. Net 26.7% lietuviy per ménes] gauna maziau nei 400 Lt ir 37.3% studenty
gauna nuo 401 iki 800 Lt. Tuo tarpu, turky studenty pajamos per ménes;j siekia maziausiai 401 —
800 Lt. Tai patvirtino 27.3% apklaustyjy, o kad jy ménesinés pajamos siekia nuo 801 — 1200 Lt
atsaké 33.3% turky studenty. Kad gauna nuo 1201 iki 1600 Lt ménesiniy pajamy patvirtino 20.7%
turky ir tik 14.7% lietuviy. Nevienodos pajamos patvirtina prielaidg, jog studenty, gyvenanciy
KuSadasyje, finansiné padétis yra zenkliai geresné. Taq salygoja palankesnés darbo susiradimo
galimybés (atsirandancios vieSbuciuose, kelioniy agentlirose, oro uostose, kitose transporto
jmonése, maitimo jstaigose ir kt.), esama Salies ekonominé situacija, to pasekoje ir didesni
atlyginimai.

Studenty buvo papraSyta jvardinti, kaip jie supranta laisvalaikio apibrézima ir kaip jj taiko
savo gyvenime. Gauti rezultatai pateikiami 2 ir 2.1 paveikluose:

60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

Turkai

M VisiSkai nepritariu

B Nepritariu

Nei pritariu, nei nepritariu

M Pritariu
W VisiSkai pritariu

Neatsakée

2 pav. Laisvalaikio sqvokos apibrézimas pagal turkus (Sudaryta autoriy)
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kaip: ,,Laisvag laika, skirta patenkinti socialinius ir asmeninius poreikius®“. Apklaustieji Siam
teiginiui skyré 52.0% . 34.0% studenty pritaria, jog laisvalaikis yra laikas, kurio metu jie gali atgauti
jégas. 30.7% respondenty pritaria, kad tai yra laikas, likes nuo studijy ar darbo. Galime daryti
prielaida, jog turkijos studentams tai laikas, kuomet jie gali patenkinti turimus poreikius.

80,00% 74,0%

70,00%

60,00% Lietuviai

50,00%

W VisiSkai nepritariu

40,00% o
| Nepritariu

30,00%

B Nei pritariu, nei nepritariu

M Pritariu

20,00%

W VisiSkai pritariu
10,00%

W Neatsaké

0,00% -
Laikas, kurio  Laikas, likes  Laisvas laikas, Galimybe
metu galiu  nuo studijy ar skirtas patirti
atgauti jégas darbo patenkinti malonius

socialinius,  iSgyvenimus,
asmeninius  pabeégti nuo
poreikius rapesciy

2.1 pav. Laisvalaikio sqvokos apibrézimas pagal lietuvius (Sudaryta autoriy)

Didesn¢ procentiné dalis lietuviy visiSkai pritaré visiems teiginiams, taciau lietuviai,
opnuodami turkams teigia, jog laisvalaikis tai: ,,galimybé patirti malonius iSgyvenimus ir pabégti
nuo ripeséiy“. Siam teiginiui pritaré 74.0% lietuviy. Tuo tarpu, nei vienas Kusadasio studentas $io
pasirinkimo nepazymegjo.

Autoriai pastebi, jog KuSadasio gyventojai, ypatingai studentai, nepatiria skaudziy
1Sgyvenimy ar sunkiy ripesciy, susijusiy su Seima, studijomis, darbo trikumo galimybémis, saulétas
ir $iltas klimatas taip pat salygoja pozityvy mastyma, todél turky laisvalaikio suvokimas skiriasi nuo
lietuviy.

Siekiant iSsiaiSkinti, kaip abiejy tauty studentai praleidZia laisvalaikj, jy buvo papraSyta
dazniy skalgje jvertinti veiklas, kuriomis uZsiima. Rezultatai pateikiami 1 lenteléje:

Atlikus analizg pastebéta, jog 77.3% turky ir 88.0% lietuviy kasdien leidzia laikg narSydami
internete bei 66.0% turky ir 50.0% lietuviy ziarédami TV. Galima daryti prielaida, jog tokj skirtuma
salygojo technologiniai aspektai. KuSadasio mieste pastebimas atsilikimas  informaciniy
technologijy srityje, vyrauja nepatikimas interneto rySys, jo kokybé nepakankamai auksta. Kasdien
76.6% lietuviy dirba/mokosi/studijuoja, kai tuo tarpu 42.6% turky kasdien skaito. I§ rezultaty
matyti, jog turkams studijos néra prioritetiné veikla, todél jie mieliau renkasi pasyvias laisvalaikio
formas. 1 k./sav. 40.6% turky sportuoja, o didZiausia procentiné lietuviy dalis (46.7%) 1k./sav.
lankosi kavinése, baruose. Galima teigti, jog turkams, labiau nei lietuviams, yra svarbesnis fizinis
aktyvumas.

Abiejy miesty studentai sutiko, jog /k./mén. lankosi kine. Tai buvo 47.3% turky ir 42.0%
lietuviy. Galime daryti i§vada, jog abiejy kultiiry atstovai mégsta kultiirines pramogas, $iuo atveju,
kino filmus. Kusadasio studentai 2k./mén. keliauja (16.6%) arba laisvalaikj leidzia gamtoje (15.3%),
o lietuviy studentai 2k./mén. lankosi kavinése, baruose (16.7%), lankose teatre, konceruose (12.0%)
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bei lankosi kine arba leidzia laisvalaikj gamtoje (11.3%). Rezultatai patvirtina, kad jei aktyvesnés
veiklos vyksta ne daznai, abiejy tauty atstovai yra linke jomis uzsiimti ir laisvalaikj leisti gamtoje.
1k./metus turkai lankosi teatre, koncertuose (32.6%), o lietuviai lankosi muziejuose, parodose
(49.3%) bei keliauja (44.7%). Matome, jog prieSingai nei turky studentai, lietuviai dazniausiai
keliauja tik kartg metuose. Galime daryti prielaida, jog tai priklauso nuo turimy pajamy ir Salies
teritorijos dydzio. Autoriai pastebi, jog turkai dazniausiai keliauja po savo $alj, o tuo tarpu lietuviai
dazniausiai taupo viskuo apriipintoms atostogoms tolimuose krasStuose.

Lietuviai kitu metu uZsiima tomis paciomis veiklomis, ta¢iau dar papildomai (51.3%)
uogauja/medzioja/zvejoja arba uzsiima vandens rekreacija, o turkai lankosi baseinuose, SPA
centruose (26.6%).

Apie esama studenty laisvalaikio situacijg, aukstyjy mokykly indélj ir laisvalaikio pasirinkimo
galimybes KuSadasio turizmo mokykloje ir Klaipédos universitete nuomone iSsaké $iy aukstyjy
mokykly specialistai:

Osman N. Ozdogan - déstytojas, Erasmus mainy programos koordinatorius KuSadasio
turizmo ir viesbuciy valdymo mokykloje, asmuo, atsakingas uz studenty laisvalaikio planavima;
Prof.Dr. Tugrul Ayyildiz - KuSadasio turizmo mokyklos vicedirektorius; Murat Polat — ADU
studenty sajungos prezidentas; Cafer Cha Cha Akaya — vadybininkas, studentiSsky vakaréliy
organizatorius Kusadasio mieste. Klaipédos universiteto (KU) mokslo ir studijy prorektore prof. dr.
Inga Dailidiene; KU studenty reikaly skyriaus vedéju Dariumi Rekiu; KU tarptautiniy rySiy
skyriaus vedé¢ja ir konstitucine koordinatore Nora Venslovaite bei Erasmus mainy programos
studentus KU kuruojanti Ernesta Priasaite; KU studenty sgjungos (KUSS) prezidente Aurima
Svedaite.

Turkijos atstovai teigia, jog laisvalaikio galimybiy pasiiila tiek mieste, tiek pacioje mokykloje
itin maza. Mokykla yra atskiras funkcionuojantis fakultetas, kuriame studentai visa savo laika
praleidzia valgykloje Zaisdami stalo zaidimus, stalo futbolg ar skaitydami. Mieste jie turi galimybe
lankytis tik naktiniuose klubuose ir studenty vakaréliuose, kurie vyksta kiekvieng savaitgalj. Nors
Kusadasis — kurortinis miestas, studentai negali jame saves realizuoti.

Klaipédos universiteto ekspertai mano prieSingai, teigdami, jog tiek universiteto, tiek miesto
teritorijoje studentai turi labai daug jvairiy laisvalaikio praleidimo galimybiy. Pirmiausia, jie mini
renginius universitete, organizuojamus studenty savivaldy ir administracijos, intensyvig reklamos
sklaidg, kuri inoformuoja apie vykstancius kultlirinius ir pramoginius renginius ar galimas veiklas
visais jmanomais lygmenimis.

KuSadasio turizmo mokykla studenty laisvalaikj formuoja déstytojy pagalba, kurie itin
iniciatyviai organizuoja iSvykas, popaskaitines veiklas, susijusias su studijuojamomis
specialybémis, jvairius Zygius, taciau pasigenda paciy studenty iniciatyvos. Pagrindiniame
universitete, esan¢iame valanda kelio nuo turizmo mokyklos veikia trisdeSimt penki jvairts klubai
ir bureliai, kuriuose studentai gali aktyviai veikti ir save realizuoti, deja, KuSadasio studentai tokiy
galimybiy neturi.

Klaipédos universiteto ekspertai teigia, jog KU prisideda universitete veikianc¢iais bureliais:
ansamblis ,,Vytin¢*, buriuotojy klubas ,Halzas“, nardymo klubas ,,Amfibija“, Zurnalisty ir
ekonomisty klubai bei kt. Jy teigimu, 2012 mety vasarg KU patvirtino Studenty visuomeninés
veiklos priemimo tvarkos aprasq, tvirtinant] ir remiant] ne tik Klaipédos universiteto studenty
sgjungos (toliau KUSS), bet ir visy KU studenty organizacijy laisvalaikio projektus, taip parodant,
jog universitetui svarbus jvairiapusiskas studenty tobul¢jimas ir erudicija.

Abiejy aukstyjy mokykly respondentai teigia, jog vienintelé galimybé situacijg pagerinti —
iSgirsti jy norus, poreikius ir mazinti studenty apatija. Klaipédos universiteto pasnekovai teigia
ieskantys sistemos ir edukacinés politikos strategijos, kuria biity galima jgyvendinti Siuos planus.
Respondentai jvardino, jog labai svarbus universitety bendruomenés komunikavimas: studenty,
déstytojy, administracijos netgi mokiniy, kurie yra potencialiis studentai j aukstgsias mokyklas
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I lentele. Laisvalaikio veiklos, kuriomis uzsiimama dazniausiai

Daznia Turkai Lietuviai
i
Kasdien | Narso internete | 77,3% | Ziari TV 66.0% | Skaito 42.6% | Nardo internete | 88,0% | Dirba/mokosi/ | 76.6% | Ziari TV 50.7%
studijuoja
1k./sav. | Sportuoja 40.6% | Skaito 27.3% | Dirba/mokosi/studi | 29.3% |J Lankosi 46.7% | Uzsiima namy | 28.7% | Ziari TV 20.0%
juoja kavinése, ruosos darbais
baruose
1k./mén [ Lankosi kine 47.3% | Keliauja 33.3% | Laisvalaikj leidzia | 26.0% J Lankosi kine 42.0% | Lankosi 22.0% | Laisvalaikij 21.3%
gamtoje teatre, leidzia
koncertuose gamtoje
2k./mén | Keliauja 16.6% | Laisvalaikij 15.3% | Lankosi teatre, 14.0% J Lankosi 16.7% | Lankosi Lankosi kine; | 11.3%
leidzia gamtoje koncertuose kavinése, teatruose, 12.0% | Laisvalaikj
baruose koncertuose leidZia
gamtoje
1k./met [ Lankosi teatre, | 32.6% | Lankosi 27.3% | Lankosi 26.6% [ Lankosi 49.3% | Keliauja 44.7% | Lankose 39.3%
us koncertuose muziejuose/parod baseinuose, SPA muziejuose, teatre,
ose centruose parodose koncertuose
Kita Lankosi 26.6% | Lankosi 25.3% | Lankosi teatre, Lankosi 36.0% | Lankosi 28.0% | Uogauja/ 51.3%
baseinuose, muziejuose/parod koncertuose 17.3% ] baseine, SPA muziejuose, medzioja/zvej
SPA centruose ose centruose parodose oja; Uzsiima
vandens
sportu,
rekreacija
Neatsak Skaito 68.0% | Sportuoja 61.3% | Laisvalaikj 4.7%
é leidzia
| gamtoje

Saltinis: Sudaryta autoriy
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ISVADOS

Antikinés Graikijos visuomeng¢je laisvalaikis buvo suprantamas kaip aukstyjy vertybiy: tiesos,
gério, grozio, pazinimo kontempliavimas. Si kontempliacija reikalavo tam tikro gyvenimo bido.
Pats terimas leisure yra kiles i$ lotyny kalbos Zodzio licere ( bati leistam) ir turi bendrag pagrindg su
licencija, taigi apima laisvés ir valdymo, valios laisvés ir prievartos dualizmg.

Laisvalaikio forma, praleidimo biidas labai priklauso nuo to, kokios yra gaunamos pajamos,
visuomeniné - socialiné padétis, koks pozitris | laisvalaikj kaip i vertybe¢. Laisvalaikis gali buti
planuojamas arba vykti spontaniskai, socialiai ar atlieckamas pavieniai, nuosaliai. Laisvalaikio
formos taip pat gali biiti skirstomos j: a) atkuriant] fizines ir dvasines jégas (pasyvus ir aktyvus
poilsis, fiziné kultiira, renginiy lankymas, Sventés, hobis ir pan.); b) aktyvy asmenybés ugdyma
(mening ir techning kiiryba, sportas, vaiky aukléjimas ir pan.)

Analiz¢é parodé, jog laisvalaikis neturi tokios prioritetinés svarbos kaip mokslo pasiekimai ar
Seimos gerové, taCiau kiekvieng dieng abiejy Saliy studentai skiria laisvo laiko savo poreikiams
tenkinti. Jy poreikiai yra susij¢ su pasyviomis veiklomis: nar§ymu internete, TV laidy zitréjimu,
skaitymu ar kaviniy ir bary lankymu.

Aktyvaus laisvalaikio metu turkai labiau mégsta keliauti ir laikg leisti gamtoje ar su draugais,
tuo tarpu lietuviai renkasi kaviniy, bary ar muziejy ir koncerty lankyma. Pastebéta, jog turkai turi
palankias gamtines, ekonomines ir finansines galimybes uZsiimti vandens rekreacija ar
uogauti/medzioti/Zvejoti, taciau jie néra suinteresuoti. Tuo, nors ir labai retai, bet uzsiima didelé
dalis lietuviy . Turkai labiau renkasi malonius pojicius ir poreikiy tenkinimg naudodamiesi SPA
centry ir baseiny paslaugomis. Tyrimas atskleidé¢, jog studentams svarbios mastyseng lavinancios ir
asmenybe tobulinacios veiklos, t.y. kultiirine veikla, tokia kaip muziejy, parody, koncerty lankymas,
kuriuose turky ir lietuviy studentai lankosi daznai.

Ekspertai teigia, jog studenty laisvalaikio situacija KuSadasyje yra labai prasta. Turizmo
mokykla studentams nesiilo jokios popaskatinés veiklos, mieste situacija taip pat prasta. Taciau ir
patys studentai nerodo jokios iniciatyvos ir noro, kuo pasiZymi KuSadasio turizmo mokyklos
deéstytojai, skatindami studentus veikti. Tuo tarpu Klaipédos universitete studentai turi didziule
laisvalaikio veikly jvairove ir pasirinkimo galimybes, tac¢iau ir KU studentams triiksta noro,
iniciatyvos. Gaji itin didelé apatija ir suvokimas, jog aukStoji mokykla téra akademiné vieta.
Déstytojy iniciatyvos ir sililymy laisvalaikio pasirinkimui ¢ia taip pat triiksta.
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COMPARATIVE ANALYSIS OF KUSADASI (TURKEY) AND KLAIPEDA CITIES
STUDENTS LEISURE OPPORTUNITIES

Vaiva Petrylaité, lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipéda University, Departament of Recreation and Tourism

SUMMARY

Students leisure spending facilities in Lithuania are not widely researched and analysed. Just
several researches were done on the subject, but the information is not new and comprehensive any
more. Carried out researches revealed that one of the main students leisure methods — attendance of
various performances which is problem, because this attendance reduces the selection of leisure
activities scale.

The article analysis the concept of leisure, its clasification and diversity of leisure activities
types, describes metodology of selected research, the structure of research methods and
characteristic of respondents.

The main purpose of this study is to find out the variety of students leisure activities, the
place, which leisure takes in students of Kusadasi (Turkey) and Klaipeda life, furthemore, both
nations leisure peculiarity.

Key words: leisure, leisure activities, leisure activities peculiarity of academic student.
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