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RURAL COMMUNITY ACTIVITIES OF RECREATION AND TOURISM DEVELOPMENT
EXAMPLES

Dovile Jankuté, Lekt. Kristina Kigaité
Siauliai State College

Summary

Thanks to village communities and towns come to better life. Community activity begins with the culture,
crafts, business and others. The article presents and analyzes the key rural community of recreation and
tourism development examples. The study results suggest that the implementation of the various community
rural tourism and recreation potential projects of reveal not only contribute to a better environment for life,
but also promote the development of tourism in the area, encourage the development of new tourism
products.

Keywords: rural community, recreation and tourism development.

) FIZISKAI AKTYVIU TURIZMO PRODUKTU KURIMO GALIMYBES LIETUVOJE:
PESCIUJU ZYGIU IR TURISTINIU MARSRUTU REGIONINIUOSE PARKUOSE ATVEJIS

Agné Bruzaité, Skaisté Bruzaité, Sariinas Tubutis, Lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipédos universitetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Anotacija

Straipsnyje pateikiamas fiziSkai aktyvaus turizmo produkto sampratos aiSkinimas, analizuojama
Lietuvos aktyvaus turizmo plétros galimybés ir potencialas remiantis Lietuvos turizmo aplinkos
dedamosiomis dalimis. Pateikiama PésCiyjy zygiy asociacijos organizuojamy zygiy analizé, apzvelgiami
esantys turistiniai marSrutai Lietuvos regioniniuose parkuose bei pateikiama jy statistiné analize.

Raktiniai Zodziai: fiziSkai aktyvus turizmo produktas, pésciyjy Zygiai, marsrutai, regioniniai parkai.

Ivadas
Turizmas, kaip ekonominé veikla, skatina ekonomikos augimg ir Salies patraukluma. Norédami iSlaikyti
konkurencinguma tarptautingje uzsienio ir vidaus rinkoje, privaloma tinkamai iSnaudoti esamus turizmo
iSteklius bei sitlyti paklausius, kokybiskus ir konkurencingus turizmo produktus. Sukurti ir pateikti
vartojimui turizmo produktai prisidéty prie gyventojy pajamy didinimo, kurty naujas verslo niSas,
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infrastruktira, pritraukty investicijas, didinty bendraj; vidaus produktg, racionaliai naudoty ir saugoty
gamtos, kultiiros vertybes bei sitilyty didéjancia paslaugy ir pramogy pasiiilg.
Aktyvusis turizmas / active tourism, keliavimas naudojant savo fizines ir dvasines jégas, pvz., dviraéiy,
slidziy, zygeiviy, kalny, urvy ir kity formy turizmas (Armaitiené, 2009, p. 11). V. Lazinskas knygoje
“Vandens turisto zinynas” (1990, p. 3) teigia, kad viena i§ poilsio formy yra aktyvus turizmas. Judant
(keliaujant pésCiomis, dviraciais, slidémis, irkluojant) dirba Zmogaus raumenys. Pagrindinis Sios turizmo
formos privalumas — kelionés pazintiniy tiksly derinimas su kino kultira. Aktyvaus turizmo entuziastai
buriasi j turizmo klubus, bendruomenes.
Fiziskai aktyvus turizmo produktas — tai tokia veikla, kurios pagrindinis tikslas gauti neisdildomy nuotykiy
susijusiy su rizika, bei kartu reikalaujanti ir fiziniy pastangy. (Turco 2002, Tomik 2013, Weaver 2006,
Buckley 2006, Weisingerir Bandalos 1996). XXI amziuje besikeifiant visuomenés vartojimo biidui tokio
pobudzio turizmo produktai tampa paklausiis, kadangi dél sédimo ir protinio darbo didé¢jimo atsiranda
poreikis aktyviai praleisti savo laisvalaikj. Lietuvos Turizmo plétros 2014 — 2020 mety plétros programos
tiksluose ir uzdaviniuose Sie aspektai taip pat pazyméti: <...> konkurencingy turizmo produkty ir paslaugy
kiirimas, turizmo infrastruktiiros ir paslaugy plétra, palankios turizmo verslui aplinkos kirimas ir
skatinimas,<..>“.
Dazniausiai turistai aktyviam laisvalaikiui ir turizmui renkasi patraukliausias gamtines teritorijas. Vienos
tokiy — nacionaliniai ir regioniniai parkai. Siuo metu Lietuvos saugomos teritorijos uzima 15,7 % visos $alies
teritorijos ir kiekvienais metais Sis skaiius vis auga. Pasak Newsome D. (2009, p. 149) saugomy teritorijy
lankymas padidéjo, dél zmogaus intensyvaus gyvenimo ritmo. Dauguma zmoniy norédami atsipalaiduoti,
pailseti, atgauti jégas, ar aktyviau praleisti laisvalaikj — renkasi saugomas teritorijas. Ivairiose Salyse pradéta
intensyviai planuoti ir jrenginéti jvairaus pobiidzio marSrutus bei pazintinius takus, skirtus aktyviam
krastovaizdzio iStekliy bei jo vertybiy naudojimui. Kaip viena i§ turizma skatinanciy bei konkurencingumag
didinan¢iy priemoniy, Lietuvos turizmo 2014 — 2020 mety programoje minimas uzdavinys: plétoti
patrauklius turistinius marsrutus. Marsrutai, kuriy dauguma yra jrengti saugomose teritorijose yra kasmet vis
labiau populiaréjanti laisvalaikio praleidimo forma. Kelionés specialiais marSrutais skirtais keliavimui
pésciomis, dviraciais, maSinomis bei vandens transporto priemonémis vis dazniau tampa kaip kelionés tikslas
ar traukos objektas, kadangi yra atlickama ne tik tam tikra fiziné veikla, taciau ir edukaciné bei pazintiné.
Atsizvelgus | besikeiciancius visuomenés poreikius ir aktyvaus laisvalaikio bei turizmo augima, straipsnyje
keliamas tiriamasis klausimas: Ar Lietuvoje yra tinkamos ir palankios salygos kurti fiziSkai aktyvius
turizmo produktus? Pésciyjy zygiai ir Lietuvos regioniniuose parkuose esantys marsSrutai Siame straipsnyje
pasirinkti kaip tyrimo erdvés tokiy produkty kiirimui ir plétotei.
Straipsnio tikslas: Nustatyti fiziSkai aktyviy turizmo produkty kiirimo bei plétros galimybes Lietuvoje.
Objektas — Pésciyju Zygiai ir turistiniai marsrutai Lietuvos regioniniuose parkuose.
UZdaviniai:

1. ISanalizuoti fiziSkai aktyviy turizmo produkty, pésCiyjy Zygiy ir turistiniy marSruty sampratas;

2. Apzvelgti pésCiyjy Zygiy organizavimo ypatumus;

3. Nustatyti marSruty tipus ir jy pasiiila Lietuvos regioniniuose parkuose;

4. lvertinti Lietuvos potencialg fiziSkai aktyviy turizmo produkty kiirimui;

5. ISanalizuoti Pésciyjy zygiy asociacijos organizuojamus pésciyjy zZygius.
Pagrindinés savokos:
Turizmo produktas - tai prekiy ir paslaugy visuma, tenkinanti turisto poreikius kelionés metu. (Grecevicius
ir kt., 2002);
Fizinis aktyvumas — tai gyvensenos biidas, padedantis stiprinti fizinj pajéguma ir sveikata. (Juskeliene,
2003);
FiziSkai aktyvus turizmo produktas — tai tokia veikla, kurios pagrindinis tikslas gauti neiSdildomy
nuotykiy susijusiy su rizika, bei kartu reikalaujanti ir fiziniy pastangy. (Turco 2002, Tomik 2013, Weaver
2006, Buckley 2006, Weisingerir Bandalos 1996);
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MarsSrutas - i$ anksto suplanuotas keliautojy, tyréjy, kariuomenés, automobiliy ir kity transporto priemoniy
vykimo kelias. Turistinis marSrutas paprastai biina susij¢s su kelionei budinga tema, numato turisty lankomos
vietos ir aptarnavimo objektus.” (Armaitien¢ A., 2009, p. 56);

Regioniniai parkai — saugomos teritorijos, steigiamos gamtiniu, kulttriniu ir rekreaciniu pozitiriu regioninés
svarbos krastovaizdzio kompleksams ir ekosistemoms saugoti, jy rekreaciniam bei tikiniam naudojimui
reguliuoti. (Ignatavic¢ius G., Satktinas J., Sinkevicius S. 2013, p. 113)

PéscCiuju zygis — tai kelioné pésCiomis rekreaciniais, laisvalaikio ar sportiniais tikslais i§ anskto nustatytu
marsrutu aplankant jvairius objektus ar vietoves.

Tyrimo metodai

Norint nustatyti Lietuvos potencialg kuriant fiziSkai aktyvius turizmo produktus, iStirti organizuojamus
pésCiyjy zygius bei nustatyti kiek ir kokio tipo marSruty yra Lietuvos regioniniuose parkuose, pasitelkti Sie
tyrimo metodai:

1. Teminés mokslinés literatiros, publikacijy analizé: mokslinés literatiiros bei publikacijy apzvalga ir
analiz¢ yra taikoma, norint iSsiaiSkinti atitinkamos srities informacijos pakankamumg. Surinktos
mokslings literatiros analizé sudaro salygas atskleisti, kokios zinios apie pasirinkta mokslinio tyrimo
objekta, problemg jau yra publikuotos ir kartu tai leidzia nustatyti pasirinkto objekto informacijos
stoka.

Aiskinantis turizmo produkto struktiira, jo klasifikacija buvo remtasi lietuviy mokslinky darbais, kaip
Damuliene (1996), Stulpinaite (2000), Balazenciu ir kt (2012), taip pat uzsienio moksliniy darby autoriais:
Holloway (2012), Ritchie ir Adair (2004). Analizuojant fizinio aktyvumo savoka ir jo jtaka jvairioms
gyvenimo sritims pagrinde remtasi Juskelienés V. knyga ,,Sveikata ir fizinis aktyvumas* (2003). Apzvelgiant
skirtingas aktyvias turizmo rii§is ir aptariant fiziSkai aktyvy turizmo produkta, jo veiklos elementus,
charakteristika bei aktyvumo lygius aktualiis uzsienio autoriy darbai: Dorabantu (2012), Buckley (2006),
Tomik (2013), Weber (2001), Swarbrooke (2003), Weaver (2006). PésCiyjy Zygiy vietos nustatymui
turizmo sistemoje vertingos Greceviciaus (2002) ir Pasaulinés turizmo organizacijos (1981) jzvalgos. Sagvoky
lyginamajai analizei itin vertinga Armaitienés A. sudarytas ,,Turizmo terminy Zodynas” (2009). MarSruty
ruo$img ir jy klasifikacija detaliai apraSyta Gebhard K., Meyer M., Parkyn M. (2008) ,,The trail planning
guide”, Kathryn A., Larsen and Peter S. Valentine. (2007), ,,The role of organizational culture in the on-
ground implementation of tourism partnerships in protected areas* knygose, todé¢l Siame straipsnyje detaliau
neanalizuojami.

2. Atvejo analizés metodas:

Siekiant nustatyti Kiek ir kokio tipo marSruty yra Lietuvos regioniniuose parkuose pasitelkiamas atvejo
analizés metodas. Stake R.R. (2005) knygoje ,,Multiple case study analysis* apibiidinama atvejo analizés
samprata: ,,Atvejo studija, tai tyrimo strategija numatanti detaly, gily vieno ar keliy atvejy iStyrimg remiantis
kuo daugiau socialinés informacijos $altiniy ir pritaikant kuo jvairesnius tyrimy metodus. Jei kitose tyrimy
strategijose svarbu specifinis teorinis, metodologinis pagrindimas, pirmenybé argumentuotai teikiama
stebéjimo ar interviu metodams, tai kalbant apie atvejo studijg galima pasakyti tik tiek, kad ¢ia svarbiausia —
koncentruotas démesys konkreciam atvejui. Robert E. Stake teigimu, atvejo studijoje néra itin svarbu, kokie
metodai parenkami — svarbiausia, kad jie padéty atsakyti j tyrimo klausimus®. Pirmojo tyrimo uzdavinio
atskleidimui marSruty pasiila tiriama sudarius marSruty sarasSus pagal regioniniy parky internetinius portalus
ir internetinio portalo Maps.lt interaktyvig skiltj ,,Keliaujantiems létai“. Analizei pasirinkti esminiai Kriterijai:
1) regioninis parkas, 2) marsruto pavadinimas, 3) marsruto pobiidis, 4) marsruto atstumas (ilgis), 5)
marsruto tipas, 6) marsruto risis. Internetiniai portalai pasirinkti dél juose esancios i§samesnés informacijos
apie marsrutus esancius regioniniuose parkuose. Informacijos rinkimui bei sisteminimui apie kiekvieno
regioninio parko marSrutus bei skirtingus kriterijus naudojamasi ir literatiiros Saltiniais: ,,Atrask Lietuva®
(2013) bei ,,Ypatinga Lietuva. Keliaukime po saugomas teritorijas* (2013).
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FiziSkai aktyviy turizmo produkty samprata

Turizmas yra viena palankiausiy tkinés veiklos Saky, kurig galima dar kitaip vadinti paslaugy verslu.
Turistinés paskirties prekiy ir paslaugy visuma sudaro turizmo produkta. Mokslingje literatiiroje yra randama
ne mazai skirtingy turizmo produkto apibrézimy. Pasak P. Greceviciaus ir kt. (2002), turizmo produktas
apibiidinamas kaip prekiy ir paslaugy visuma, tenkinanti turisto poreikius kelionés metu. Jam yra
priskiriama ir visa tai, kg turistas perka ruoSdamasis kelionei ir jos metu (jvairios prekeés, turistiniai iStekliai).
Tai gali biiti ir pavieniai objektai bei paslaugy paketai ir viskas, kas gali turéti paklausg tarp turisty (daiktai,
vietos, paslaugos, zmonés, organizacijos).

Kalbant apie turizmo produkta placigja prasme, I. Svetikiené¢ (2002) ir R. A. Ligeikiené (2005) turizmo
produkta apibiding, kaip paslaugy ir prekiy kompleksa (paslaugy paketa), kurj panaudojant yra sukuriama
turistiné kelioné (turas). Jj sudaro turizmo iStekliai (gamtos, kultiiros, architekttiros ir kitos istorinés
iZymybes, kurios gali sudominti turistg ir paskatinti jj keliauti) ir turizmo industrijos jmoniy paslaugos.
Turizmo produktas yra specifinis, neturintis materialaus pagrindo, jo nejmanoma kaupti ir jam yra biidingas
“produkto kompleksiskumas”, kuris reiskia keliy ar keliolikos sudaryty paslaugy rinkinj.

Fiziskai aktyviy turizmo produkty pagrindinis bruoZas fizinis aktyvumas. Pasak V. Juskelienés (2003), fizinis
aktyvumas — tai gyvensenos biidas, padedantis stiprinti fizinj pajéguma ir sveikata. Fizinio aktyvumo kiekis
kinta visa gyvenima ir priklauso nuo jgimty savybiy bei aplinkos veiksniy. Taciau, bet kokiomis sglygomis
fizinis aktyvumas reikalauja tam tikry fiziniy ypatybiy — jégos, greitumo, iStvermés, lankstumo, vikrumo ir
t.t.

Kadangi Lietuvos Respublikos turizmo jstatyme, néra isskirta fiziSkai aktyviy turizmo paslaugy, produkty ar
pramogy savoka, remiantis pateikta schema (zr. 1 pav.) iSsiaiSkinsime fiziSkai aktyviy turizmo produkty
samprata.

Gamtiné aplinka

Aktyvios Ekstremalios
pramogos pramogos

Nuotykiy
pramogos

_ 1pav. FiziSkai aktyvios pramogos.
Saltinis: Edgaro Vaskaicio sudarytas modelis

Pagal pateikta fiziSkai aktyviy pramogy schema matyti, jog jas sudaro aktyvios, ekstremalios ir nuotykiy
pramogos arba dar kitaip vadinamos turizmo raSys: aktyvusis, ekstremalusis ir nuotykinis turizmas.
Aiskinamajame turizmo terminy Zodyne (2009), sagvoka aktyvus turizmas aiskinama, kaip keliavimas,
naudojant savo fizines ir dvasines jégas. Tai apima jvairias aktyvaus laisvalaikio leidimo pramogas
(slidinéjima, alpinizma, vandens sportg ir pan.), skirtas Zzmonéms, mégstantiems aktyviai leisti laikg. Kalbant
apie ekstremalyjj turizmg — ,tai ni§iné turizmo forma, kurios esmé — kelionés j pavojingas vietoves arba
pavojingy veiksmy atlikimas.* (Weaver, 2006). Ekstremalus turizmas siejamas kartu su ekstremaliu sportu,
kuris apima tam tikrg rizikos faktoriy ir reikalauja specialaus dalyvio pasirengimo. Ekstremalaus ir aktyvaus
turizmo savoky sgveikoje iSryskéja ir uzsienio rinkoje vartojamos sgvokos ,, adventure tourism‘“ arba Kitaip
iSvertus nuotykinio turizmo (turizmas paremtas nuotykiais, nuotykine veikla) samprata, kuri taip pat gali
apimti ir pakankamai ekstremaly poilsj. Vis délto ¢ia akcentuojamas svarbiausias motyvas renkantis tokio
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pobiidzio turizmg — siekis patirti iSgyvenimus, atskirianCius turista nuo jo kasdienybés ir suteikiancius
visiSkai kitokios biisenos pojutj. Kad ir kaip apibiidintume fiziSkai aktyvias pramogas, tokio pobudzio
turizmui yra butinas sglytis su gamta. Taigi galima daryti prielaida, jog fiziSkai aktyvios pramogos apima
aktyvias, ekstremalias ir nuotykiy pramogas, kurios yra glaudZziai tarpusavyje susijusios ir joms vykti ir
organizuoti yra reikalinga gamtiné aplinka.

Apibendrinat aktyviausias turizmo rusis ir remiantis Turco (2002), Tomik (2013), Weisinger ir Bandalos
(1995), Weaver (2006) ir Buckley (2006), Siame straipsnyje, fiziskai aktyvus turizmo produktas laikoma
veikla, kurios pagrindinis tikslas gauti neiSdildomy nuotykiy susijusiy su rizika, bei kartu reikalaujanti ir
fiziniy pastangy. Straipsnio autoriy nuomone, fizinis aktyvumas svarbus visose gyvenimo situacijose,
iskaitant ir laisvalaikj. Turizmo produktai turi skirtingus aktyvumo lygius, kurie pasireiSkia skirtingose
nuotykinése veiklose. Didzioji dauguma fiziskai aktyvig veiklg teikian¢iy jmoniy yra 1§ principo pavojinga,
tad uzsiimant tokia veikla, jmoné privalo garantuoti ir laikytis saugumo ir sveikatos reikalavimy.

Pésciyju zygiai

Blazevicius (2006) teigia, kad laisvalaikio struktira sudaro kirybiné veikla, dirbanciyjy mokymasis,
saviSvieta, sportas, kultiiriniai renginiai, bendravimas, pasyvusis poilsis, nekultiringumo reiskiniai. Pagal ta
pati P. Blazeviciy (2006) vieng populiariausiy laisvalaikio struktiiry sitlé E. Sokolovas, pagal kurj
laisvalaikis buvo skirstomas j poilsj, pramogas, savisvieta, kiiryba, kontempliacija ir Svente (P. Blazevicius.
2006, 9 p.). Kaip vieng i$ naujy aktyvaus turizmo ir laisvalaikio dedamyjy daliy galima jvardinti PésCiyjy
Zygiy asociacijos organizuojamus pésciyjy zygius, kuriy tikslas pésciomis nuzygiuoti tam tikrg kilometry
skai€iy, paruo$tu marsrutu, pazinti vietove, skatinti patriotizma, neskiriant prioriteto stovyklavimui. Pés¢iyjy
zygiai kaip laisvalaikio forma, labiausiai gali sietis su poilsiu nuo darbo. Apie atitrikimg nuo darbinés
veiklos jvardija ir laisvalaikio apibrézimy autoriai. Pagal struktiirg laisvalaikiui priskiriamas ir sportas, dél
kurio zmonés kaip laisvalaikio forma pasirenka dalyvavima pésc¢iyjy zygiuose, kurie yra labiausiai siejami su
sportine veikla.

Siuo metu néra vieningos formuluotés apibrézian¢ios péséiyjy zygius, Siame straipsnyje péséiyjy Zygiavimas
tapatinamas su turistiniu zygiu. Trek — zygis minimalaus komforto salygomis dviraciais, valtimis, baidarémis
ar pésciomis aplankant atokesnes vietoves, miegant palapinése. Dazniausiai trunka keletg dieny. (Armaitiene,
2009, p. 96). PésCiyjy zygius galima tapatinti ir su turistiné kelione / tourist journey — ilgiau kaip parg
trunkanti individuali ar grupés asmeny kelioné pagal nustatytg marSrutg ir laikg (Armaitiene, 2009, p. 96),
kadangi pésCiyjy Zygiai daznai trunka daugiau nei parg ir keliaujama grupéje pagal nustatyta marSrutg ir
laika. PésCiyjy zygiai tai ir sportas gamtoje. E. VaSkaitis sudaré sportinio turizmo schemg (Zr. 2 pav.)
remiantis Gibson, Heather (1998), Hall (1992) ir Kapustinskiene (2009), joje pésCiyjy Zygiai priskiriami prie
aktyvaus laisvalaikio gamtoje ar miesto aplinkoje, o dar tiksliau prie keliautojy sporto.
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| SPORTINISTURIZMAS |

|

Sporto wiety ir nostalgijos
SpOrd turnzmas

Sporto ranginiy turzmas | | Aktyvus sporto turizmas

Sportings velklos sporto Sportinés vaiklos gamitoje Muiltisporto vardybos ir
kompleksuasea | ar miasto aplinkoja | | sportings veiklos

| Keliautejy sportas

| PasEiyjy Sygiai —1 g Zygiai slidemis |
| Vvandens Zygiai --——--: Zygiai urvais |
| Zygiai dvirasiais -——-{ Zygiai kalnuose |

| Zygiei automobiliaie
) 2 pav. Sportinis turizmas
Saltinis: Adaptuota E.VaSkaicio remiantis Gibson, Heather (1998), Hall (1992) ir Kapustinskiene (2009)

XX a. 10 desimtmetyje vienadieniy zygiy filosofija Lietuvoje i§ esmes pasikeité. | zygius nebesineSama tiek
daug daikty, nukeliaujamas zZymiai didesnis vienos dienos atstumas ir zZygiai tapo fiziSkai sunkesni. Pés¢iyjy
zygiai tapo organizuota ir i§ anksto parengta veikla. Pirmiausia yra sudaromas marSrutas, kuriuo keliaus
zygeiviai ir tik tada galima registruotis dalyvauti Zygiui arba atvykti tiesiai | Zygj prie§ jam prasidedant.
Tiksliausiai péséiyjy zygius apibudina zygeiviy turizmas / hiking, traveling on foot — keliavimas pés¢iomis i§
anksto nustatytu mar$rutu (Armaitiené, 2009, p. 110). Si savoka neaprépia kity rekreacijos ar laisvalaikio
praleidimo budy, tik Zygiavima pésciomis, todél laikytina labiausia tinkama. Nesant vieningai sgvokai
straipsnio autoriai apibrézia, jog Pésciyjy Zygis — tai kelioné pésCiomis rekreaciniais, laisvalaikio ar
sportiniais tikslais i§ anksto nustatytu marSrutu aplankant jvairius objektus ar vietoves. PésCiyjy zygiai gali
biti jvairiausiy atstumy, marSruty, taciau dazniausiai Zygiai vyksta Ziedinio arba linijinio marSruto tipais.
Pésciyjy zygius renkasi Zmonés norintys aktyvaus laisvalaikio, paZinimo ir buvimo gamtoje, taciau bet kada
galima zygiuoti patogiausiu laiku, kadangi yra paruoSty Zygiy marsSruty pasiila saugomose teritorijose,
kuriose Zygiavimas galimas kasdien.

Marsrutai regioniniuose parkuose

Daugumoje literatiros Saltiniy marSruto sagvoka pateikiama labai panas$iai. Lietuviy kalbos zodyne (2005),
pateikiama marSruto sgvoka: ,,marsrutas — 1§ anksto suplanuotas kelionés, zygio, susisiekimo priemonémis
judéjimo kelias su sustojimo ir stoveéjimo vietomis“. Turizmo terminy Zodyne (2009, p. 56) pateikiama
platesné marSruto sgvoka: ,,Marsrutas — 1§ anksto suplanuotas keliautojy, tyréjy, kariuomenes, automobiliy ir
kity transporto priemoniy vykimo kelias. Turistinis marSrutas paprastai biina susij¢s su kelionei biuidinga
tema, numato turisty lankomos vietos ir aptarnavimo objektus “. Siais keliais siekiama nukreipti lankytojus j
atraktyviausias saugomos teritorijos vietas ir uztikrinti aukStos kokybés vietos pazinimg. Dazniausiai
lankytojai tik labai mazai Zino apie vietove, kurioje jie lankosi, marSrutai lankytojui padeda geriau suplanuoti
savo keliong bei suzinoti daugiau apie teritorija, kurioje keliauja. MarSrutai saugomose teritorijose leidzia
apsaugoti svarbiausig gamting aplinkg bei nukreipti lankytojus | maziau jautrig gamting teritorija.
Pastaraisiais metais aktyviai ieSkoma naujy turizmo formy siekiant jtraukti i ji platesnius gyventojy
sluoksnius. Viena i§ priemoniy kurti naujus patrauklius turistinius produktus, tai plésti turistiniy trasy bei
marsruty tinkla péstiesiems, dviratininkams, slidininkams bei vandens turizmo propaguotojams. Lankytojo
tipas (interesai) labai svarbis norint pritaikyti marSrutg. Gebhard K., Meyer M., Parkyn M. (2008), knygoje
“The trail planning guide” teigiama, jog ,.Rekomenduotina sukurti marSruty tinklg skirtingy ilgiy bei
sudétingumo laipsniy, siekiant suteikti aukSciausig kokybe bei pasitenkinima skirtingy tipy bei poreikiy
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lankytojams. MarSrutai gali bati kuriami atsizvelgiant j skirtingg gamting jvairove, taip pat labai svarbu j
marsrutg jtraukti pagrindinius bei iSskirtinius vietovés traukos objektus, pavyzdziui krioklius, urvus, tiltus,
iSskirtinés augalijos vietas, apzvalgos aikSteles ir panaSiai“. MarSrutai, skirti keliauti patyrusiems
zygiuotojams, dviratininkams ir pan. turéty skirtis nuo marsruty labiau pritaikyty tiems, kurie yra ne tokie
patyre — ribotos iSvermés ar jégos. Jeigu jmanoma jvairové, marSrutai turéty buti sukurti skirtingomis
jveikimo salygomis.

Knygoje ,,Classification and grading for recreational trails* pateikiama §i marSruty vartotojy segmentacija: 1.
Riboto judrumo/nejgalieji vartotojai; 2. Seimos grupés; 3. Atsitiktiniai/pradedantieji vartotojai; 4. Entuziastai
(suinteresuoti, bet nepatyr¢ vartotojai); 5. Patyr¢ vartotojai. MarSrutai esantys Lietuvos saugomose
teritorijose neturi sudétingumo kategorijy. Saugomose teritorijose vystomas pazintinis turizmas — orientuotas
1 tikslinga krasto gamtos ir kultiiros paveldo teritoriniy kompleksy ir objekty (vertybiy), krastovaizdzio bei
istorijos pazinimg, dél to dauguma marSruty yra rengiami siekiant, jog lankytojai marsrutg jveikty kuo
patogiau, be didesniy kliti¢iy ir biity pritaikyti kuo platesniam lankytojy tipui.

Prie§ pradedant projektuoti bei rengti marsSrutg reikia Zinoti, kam jis bus skirtas ir kokig funkcijg vykdys,
todel yra bitina zinoti marSruty klasifikacijg. Knygoje ,,Turizmas* (2002, p.148) bei ,,The trail planning
guide® (2008, p. 23), yra isskiriamos SeSios marsruty risys: 1. Linijinis; 2. Ziedinis; 3. Spindulinis; 4.
Misrusis; 5. Ziedinés eilés; 6. Labirinto.

Kavaliauskas P., Skorupskas R., Volungevi¢ius J. (2004), teigia jog optimaliausias bei lankytojams
patogiausias marSrutas yra tuomet, kai marSruto pradzia sutampa su pabaiga (Ziedinis, Ziedinés eilés ir
spinduliniai marsruty tipai), kai griztama ] marsruto pradinj (iSeities) taska.

Prie§ pradedant rengti marSrutg reikia zinoti, kam jis bus skirtas ir kokia funkcija vykdys. MarSrutai turéty
bati pritaikyti kuo platesniai zmoniy grupei. Autoriai Gebhard K., Meyer M., Parkyn M. knygoje — The trail
planning guide, teigia, jog marsrutus reikia kurti tokius kurie: sudominty jvairias Zmoniy grupes, biity skirti
tiek suaugusiems, tiek ir vaikams, informacija (jeigu tokia yra), blity suprantama be ankstesniy ziniy bei
asmeni$kai suinteresuoty lankytoja. DaZniausiai yra atsizvelgiama, kokiomis priemonémis bus keliaujama
rengiamame marsrute.

Lietuvos turizmo aplinkos sudedamosios dalys
Rekreacinio potencialo jvertinimas yra neatsiejama sudétiné teritorijos taikomosios analizés dalis. Norint
nustatyti Lietuvos turizmo plétros galimybes bei potencialig, kuriant fiziskai aktyvius turizmo produktus,
reikia iStirti tokias Lietuvos turizmo aplinkos sudedamgsias dalis: gamting, teising, geopoliting, socialing ir
kulttiring aplinkas.

1. Gamtiné aplinka. Lietuvos teritorija palyginti nedidel¢, taciau jai biidinga gana didel¢ geografiniy
iStekliy, kompleksy ir krastovaizdziy jvairové, kuri yra palanki rekreaciniam turizmui. DidZiausig
potencialg fiziSkai aktyviems turizmo produktams kurti turi rekreacinés paskirties miskai, parkai, jura,
upés ir kiti vandens telkiniai, geomorfologinés struktiiros ir estetiSkai vertingi kraStovaizdzio
kompleksai. Kadangi Lietuva yra lygumy krastas, ¢ia yra nepalanku organizuoti ir kurti tokias fiziskai
aktyvias pramogas kaip alpinizmas, kalny Zygiai, sportas ir pan. Salies gamtiné aplinka ir jos istekliai
yra viena i$ svarbiausiy konkurenciniy pranaSumy siekiant pritraukti turistus ir padidinti ekonoming
turizmo nauda.

2. Teisiné aplinka. Turizmo jstatyminé bazé Lietuvoje néra itin plati. Tad ja geriau apibudinti kaip tik
esanCig plétros stadijoje. Kadangi turizmas yra daugiaSaké veikla, todél turizmo paslaugy versla
reguliuoja keletas turizmo plétrg reglamentuojanciy jstatymy bei daugelis atskiroms sritims reguliuoti
priimty teisiniy akty. Fiziskai aktyviis turizmo produktai yra turizmo verslo dalis todél jie yra
reglamentuoti Lietuvos Respublikos Konstitucijos, Lietuvos Respublikos turizmo jstatymo ir
Lietuvos Respublikos teisés.

3. Geopolitiné aplinka. Lietuvos geopolitine aplinka yra palanki turizmo plétotei. Vieng i§ svarbiausiy
vaidmeny ¢ia atlieka Baltijos jara. Salis yra i$sidés¢iusi tarp keturiy potencialiy turizmo rinky:
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Rusijos, Svedijos, Vokietijos ir Lenkijos, Baltarusijos ir Ukrainos. Taip pat Lietuva yra svarbiy
turizmo keliy sankirtoje. Lietuvai yra svarbis ir su kitoms Salimis siejantys istoriniai ir etniniai rysiai,
kurie skatina turizma.

4. Kultiriné aplinka. Lietuva pasizymi vertingu ir reikSmingu istoriniu - kultiiriniu paveldu, savita
skirtingy kultiiriniy tradicijy sgveika ir laisva jos raiSka. Kultiiros paveldo vertés suvokimas ir
jvairové skatina didéjanti susidoméjima Kultiirinio turizmo plétojimu, privaciy 1ésy
panaudojimg Kkultiiros paveldo apsaugai ir tvarkymui. Kultiros paveldo integravimas j turizmo,
rekreacijos vystymo, krastovaizdzio formavimo programas ir projektus padeda geriau pristatyti
Lietuvos kulttirinés aplinkos vertybes.

5. Socialiné aplinka. Turizmo plétros iki 2015 mety strategijos duomenimis ,,Zemas pragyvenimo lygis,
didéjantis nusikalstamumas (ne tik Lietuvoje, bet ir emigranty i§ Lietuvos uzsienio Salyse, blogéjanti
kriminogeniné situacija, blogai funkcionuojantis teisésaugos sistema, jauny iSsilavinusiy zmoniy
emigravimas i$ Lictuvos — visi Sie veiksniai neigiamai veikia Lietuvos jvaizdj potencialiy turisty i$
uzsienio atzvilgiu”. Visi minéti demografiniy rodikliy pokyciai atsikiepia paklausai, jos struktiirai ir
reikalauja tam tikry rinkodaros veiksmy.

Fiziskai aktyviy produkty kiirimui jtaka daro visos penkios: gamtiné, teisiné, geopolitiné, kulttriné bei

socialiné aplinkos, taCiau viena i§ svarbiausiy yra gamtin¢ aplinka. Lietuva gausi vaizdingomis

vietovémis, saugomomis teritorijomis, kuriose yra bene daugiausiai atraktyviy gamtiniy bei kultiiriniy
iStekliy, kurie tinkami kurti fiziSkai aktyvius turizmo produktus.

Pésciyjuy zygiu analizé
Pés¢iyjy zygiy asociacija savo facebook.com paskyroje pateikia 2014 mety jskaitiniy PésCiyjy zygiy
asociacijos, zygiy kalendoriy:
1 lentelé
2014 mety jskaitiniy Pésciujy Zygiu asociacijos Zygiy kalendorius
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Zygio data | Zvgio pavadinimas Zygio Zygio data ZLygio Zygio
organizatoriai pavadinimas | organizatoriai
2014 m. Blaipédos LEESS 2014 m. LZemaitijos PZA =u
sausio 10-11 sukaléhn kehais™ liepos 12 d. | pibakalmaisir partnenais
d. kiilgnndorms”
2014 m. Protéviu valdovu | PZA ; LEKSS 2014 m. LLIETUVOS PZA =u
vasario 22 d. | rparmizamikowvu | Marjampolés | rugpjacio 1- ZYGEIVIU partnerais
keliais™ skyrius id FESTIVATIS™
partnens:
WVwtenio BEFLB
2014 m. kovo Hovo 11-osios” Aszociacija 2014 m. Radviu LK
5d pésfiuju Zygis ~Rovo 11- rugpjicio keliais™ Mokomasis
05105 gatvés 23-244d. pulkas,
bendrja®, partneris PZA
partneris: PZA
2014 m. ..Kestuténai® PZA 2014 m. ..Draginu Draginu
balandZio 12 partnenai: rugséjo 6 d. keliais™ Klubas
d. Eestufio
MPE; LEKSS
Manjampolés
skynus
2014 m.su | APSIL.DOMASIS™ PZA s 2014 m. .Bimtiediai® | Biutés MPE
geguiés 24- extremalu Zygis partnenais rugséjo 20 d. partnenai:
25d. PZA
2014 m. eXtreme 2x100 PZA su 2014 m. Pergalin ir LEESS
geguzes 20 km* partneriais spalio 11-12 | kowvu keliais™ §iau]iu_
birzelio 1 d. d. skyrius,
partnenai:
PZA
2014 m. ..Pasienieéin Pasienieéin 2014 m. Aukitaitijos Elubas
birZelio 14 d. keliais™ mokykla, lapkri¢io 15 laisvés kovn | | Skilometrai®,
partnernai: d. keliais™ partrenai:
PZA RCE PZA
2014 m. Dziku kovu PZA
birZelio 24 d. keliais™ partnenais

Saltinis: Sudaryta Sariino Tubucio

Visi Sie 2014 metais vyke Zygiai yra skirtingi, turi savitus tikslus, marSruto tipus ir dalyvaujanciyjy skaiciy,
kuris kasmet kinta nuo keliasdeSimties Zzmoniy iki keleto tikstanéiy.

2014 mety PZA ir partneriy organizuojami pés¢iyjy Zygiai vyko nuo sausio 10 dienos iki lapkri¢io 15 dienos.
Pésciyjy Zygiai vyko beveik kiekvieng ménesj, tik gruodj nevyko jskaitiniai Zygiai, taciau kitais ménesiais
vykdavo ir ne po vieng pésCiyjy zygj. Birzelj, rugpjit] ir rugséji vyko po du jskaitinius Zygius. 2014 metais
ziemg vyko 2 pésCiyjy Zygiai, pavasar] zZygeiviai galé¢jo mégautis 3 zygiais, penkiuose Zygiuose Zygeiviai
galéjo sudalyvauti vasaros sezono metu, o rudenj vyko dar 4 pés¢iyjy zygiai. Zygius suskirs¢ius pagal starto
ir finiSo vieta, kurioje apskrityje vykdavo Zygiai, dazniausiai vyksta Tauragés ir Kauno apskrityse. Klaipédos
ir Alytaus apskrityse vyksta po du jskaitinius PZA Zygius, o Vilniaus, Siauliy, Panevézio ir Marijampolés po
vieng. Ziemos sezonu vidutinis marsruto ilgis yra 24 km., tatiau galima rinktis i§ 3 atstumy per 2 Zygius.
Pavasarj vidutinis Zygio atstumas yra ~65 km., tai 2,5 karto daugiau nei ziema. Nors vyksta tik trys Zygiai,
taciau tarp 6 galimy pasirinkti atstumy yra 100 ir 200 km. atstumai. Vasarg kur didZiausias zZygio atstumy
pasirinkimas (15) vidutinis atstumas siekia ~39 km. kadangi du Zygiai yra ne vienos dienos. Ruden;j vidutinis
atstumas beveik panasus (~40 km.). Mety bendras vidutinis vieno zygio atstumas sickia beveik 42 km. Su
zygiy atstumais galima sieti ir zygiy dalyviy skaiciy, taciau ne visada tai teisinga. Naktiniai pésCiyjy zygiai
sulaukia skirtingo dalyviy skaiciaus. “Klaipédos sukiléliy keliais” sulaukia apskritai daugiausiai dalyviy tarp
visy 14 vykusiy, apie 1500 zmoniy, o kitas ,,Pergaliy ir kovy keliais* tik apie 600, daugiau nei dvigubai
maziau, tai gali jtakoti ir atstumy pasirinkimas, nes antrgjame galima zygiuoti ir 50 ir net 100 km, ta¢iau yra
ir panaSaus atstumo marsrutas - 24 km. Kiti du populiariausi zygiai vyksta pavasarj: ,,Kestuténai® dalyvavo
apie 1000 Zmoniy, o , Kovo 11-osios* péséiyjy zygis sulauké apie 950 dalyviy. Siems trims Zygiams 2014
metais pagal populiarumg né vienas negaléjo prilygti. Maziausiai dalyvaujanciy yra zygyje ,,eXtreme 2x100
km®, nes tai pats ilgiausias zygis Lietuvoje ir néra daug zmoniy mananciy, kad jj gali jveikti, jame
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sudalyvavo tik apie 150 zmoniy. Bendras dalyviy vidurkis siekia apie 590. Ziema sudalyvavo apie 2100
zmoniy, vidurkis ~1050 (atstumai nuo 10 iki 25 km.). Pavasarj sudalyvavo tiek pat (~2100) Zmoniy, tac¢iau
vyko 3 zygiai ir jy vidurkis siekia tik 700 zmoniy zygyje. Kiti du sezonai, vasara ir ruduo turi beveik
identiska dalyviy skaiciy skaiCiuojant vienam zygiui: ~ 452 dalyviai, taciau vasarg sudalyvavo ~2260 zZmoniy
(5 Zzygiai), rudenj ~1810 zmoniy per 4 Zygius. Nors daugiausiai Zzmoniy Zygiuoja vasarg, taiau Ziemg
viename zygyje sudalyvaujanciy Zzmoniy skai¢ius daugiau nei dvigubai didesnis. Trecdalis pésCiyjy zygiy
marSruty yra linijinio tipo, marSrutas prasideda vienoje vietoje, pasibaigia kitoje. Kiti 10 zygiy Ziedinio
marsruto tipo, zygio startas ir finiSas toje pacioje vietoje. Padaromas didesnis ar mazesnis ratas, priklausomai
nuo pasirinkto atstumo.

Marsruty regioniniuose parkuose analizé

Sioje tyrimo dalyje svarbiausia atsakyti j klausimus: kiek ir kokio tipo mariruty yra Lietuvos regioniniuose
parkuose? Norint tai suzinoti buvo pasitelkti Sie kriterijai: 1) regioninis parkas, 2) marsruto pavadinimas, 3)
marsruto pobudis, 4) marsruto atstumas (ilgis), 5) marsruto tipas, 6) marsruto risis.

Atlikus kiekvieno regioninio parko analiz¢ paaiSkéjo, kiek ir kokiy marsruty yra kiekviename regioniniame
parke.

2 lentelé

Marsrutai Lietuvos regioniniuose parkuose
ERegioninis parkas Marsrutu skaitins: Pazintiniu taku 15 viso:
skaitins:

Anvkstiu
Asvejos
Aukitadvario
Biriu
Dievenitkiu istorinis
Dubysos
Grazutés
Kauno mariu
Krekenavos
Kurtuvénu
Labanoro
Metelin
Nemuno deltos
Nemuno kilpu
Neries
Pagramanéio
Pajiirio
Panemuniu
Pavilniy
Eambyno
Salantu

Sartu

Sirvetos
Tvtuvénu
Varniu
Veisieju
Ventos
Verkin
Vigtviio
Zagares

15 viso:
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Saltinis: Sudaryta Agnés BruZaités
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Lietuvos regioniniuose parkuose i§ viso yra 112 marSruty bei 74 pazintiniai takai (Zr. 2 lentele).
Lietuvos Respublikos Aplinkos ministro jsakyme (2004), “d¢l rekreaciniy teritorijy naudojimo, planavimo ir
apsaugos nuostaty patvirtinimo” pateikta pazintinio tako sgvoka: “paZintinis takas - ne platesnis kaip 4 metry
ploc¢io takas su informacijai skirtais statiniais (stendai, skydai, nuorodos), skirtas péstiesiems, be variklio
transporto priemoniy naudotojams ar zirginiam turizmui, jrengtas, siekiant sudaryti salygas susipazinti
(aplankyti) su gamtos ir/ar kultiiros paveldo vertybémis, savitais reginiais, panoramomis bei reiSkiniais®.
Atlikus analizeg, pastebéta, jog dauguma pazintiniy taky esanciy regioniniuose parkuose yra jtraukiami j
marsrutus, dé¢l to kiekvieno regioninio parko analizéje pateikiami marSrutai kartu su paZzintiniais takais.

Kaip buvo minéta literatiiros analizé¢je ‘“‘saugomose teritorijose vystomas pazintinis turizmas —
orientuotas ] tikslingg krasto gamtos ir kultliros paveldo teritoriniy kompleksy ir objekty (vertybiy),
krastovaizdzio bei istorijos pazinimg, dél to dauguma marSruty yra rengiami siekiant, jog lankytojai marsruta
jveikty kuo patogiau, be didesniy kliti¢iy ir buty pritaikyti kuo platesniam lankytojy tipui”, literatiroje bei
regioniniy parky internetiniuose portaluose marsrutai pateikiami kaip pazintiniai. Pazintiniai takai iSsiskiria
tuo, jog dauguma i$ jy iSsiskiria tam tikra tema: 41 i§ jy pateikiami kaip paZintiniai — skirti supazindinti su
graziausiomis regioniniy parky vietomis bei lankytinais objektais. 12 botaniniy paZintiniy taky, 3 geologiniai
, 6 telmologiniai pazintiniai takai, 5 paZzintiniai takai skirti supazindinti su jvairia gamtine jvairove, 2
ekologiniai, 3 hidrografiniai, 2 zoologiniai, 1 mitologinis bei 2 archeologiniai pazintiniai takai.

Marsruty bei pazintiniy taky gausa iSsiskiria Anyksciy (9), Grazutés (11), Kauno mariy (10),
Krekenavos (9), Neries (11), Sarty (9), Varniy (9) bei Veisiejy (13) regioniniai parkai. Maziausiai marSruty
bei pazintiniy taky parenge turi Asvejos (3), Pajurio (3), Panemuniy (2), Pavilniy (2), Rambyno (2), Verkiy
(3) bei Vistycio (3) regioniniai parkai.

Atlikus analiz¢ paaiSkéjo, jog regioniniuose parkuose daugausia marSruty yra pritaikyti
keliaujantiems pés€iomis — 112 marsSruty (zr. 3 lentele). Keliaujantiems dvirac¢iu — 89, automobiliu - 38.
Daznai marSrutai yra kombinuoti ir pritaikyti kelioms kategorijoms: pavyzdziui, marSrutas skirtas
keliaujantiems automobiliu, taip pat rekomenduojamas norintiems keliauti dviraciu, arba marSrutas
pritaikytas péstiesiems, taip pat gali biiti skirtas keliaujantiems dviraciu, zirgais ar ziemos sezonu — slidémis.

3 lentelé
Regioniniuose parkuose esan¢iy marSruty pobudis
Mariruto pobidis Marirutu skaifius

Pritaikytas péstiesiems 112
Pritaikytas keliaujantiems dviraéiu 89
Pritaikytas keliaujantiems automobiliu 38
Pritaikytas keliaujantiems slidémis 19
Pritaikytas keliaujantiems Zirgais g
Pritaikytas keliaujantiems vandens transporto 16
priemonémis

Saltinis: Sudaryta Agnés Bruzaites.

Keliaujantiems vandens transporto priemonémis, Lietuvos regioniniuose parkuose yra parengta 16
marsruty.

Marsruto atstumas (ilgis). Péstiesiems bei keliaujantiems su slidémis skirti marSruty atstumai
svyruoja nuo ~1,5 km iki ~ 30 km. Pazintiniai takai paprastai biina trumpesni ir svyruoja nuo 200 m. iki 6,7
km. Dviratininkams skirti marSruty atstumai svyruoja nuo ~25 km. — ~ 40 km. Keliaujantiems automobiliu
nuo ~35 km. - ~ 100 km. MarSruty atstumas keliaujantiems zirgais paprastai svyruoja nuo ~ 2,5 km - ~ 22
km. Marsrutai skirti keliauti vandens transporto priemonémis svyruoja nuo ~ 16 km. iki 70 km. Vandens
marSrutus ilgesnius nei 30 km. rekomenduojama apiplaukti per 2 dienas, o marSrutus ilgesnius nei 55 km.
regioniniy parky atstovai rekomenduoja apiplaukti per 3 dienas.
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Marsruto risis. Atlikus analizg paaiskéjo, kokiy tipy marsSruty yra regioniniuose parkuose: Ziediniy
marsruty (71), linijiniy marsruty (68), spinduliniy marsruty (12), misriyjy marsruty (14), Ziedinés eilés
marsruty (5), labirintiniy marsruty (3), néra duomeny (13).

Pagal marSruty rii§j regioniniuose parkuose daugiausiai yra /linijiniy (68) — kurie prasideda vienoje
vietoje, o baigiasi kitoje. Si marsruty rii§is, daugumos autoriy rekomenduojama rengti pagal tematika,
iSdéstant informacinius stendus ir norint lankytojus nukreipti j vieng puse¢. Taciau Sie marSrutai néra itin
patogiis lankytojams, ypatingai jeigu marSrutas yra ilgas, kadangi daznai susiduriama su susisiekimo
problema (pradinio tasko pasieckiamumo). Ziediniai marsrutai (71), jie patogesni nei linijiniai, kadangi
prasideda ir baigiasi toje pacioje vietoje, objektai yra iSdéstomi ratu ir grjztama ] pradinj taska, automobiliy
stovejimo aikstele, stovyklaviete ir pan.

ISvados ir rekomendacijos
Fizinis aktyvumas svarbus visose gyvenimo situacijose, jskaitant ir laisvalaikj. Fiziskai aktyviis turizmo
produktai — tai veikla, kurios pagrindinis tikslas — nuotykiné veikla, kuri susijusi su rizika ir reikalauja
fiziniy pastangy. Sie turizmo produktai turi skirtingus aktyvumo lygius, kurie pasireiskia skirtingose
nuotykinése veiklose. Straipsnyje fiziskai aktyvus turizmo produktas suvokiamas kaip veikla, kurios
pagrindinis tikslas gauti neiSdildomy nuotykiy susijusiy su rizika, bei kartu reikalaujanti ir fiziniy pastangy.
Kaip vieng i$ naujy aktyvaus turizmo ir laisvalaikio dedamyjy daliy jvardinami PésCiyjy zygiy asociacijos
organizuojami pés€iyjy zygiai, kuriy tikslas pésciomis nuzygiuoti tam tikrg kilometry skai¢iy, paruostu
marsrutu, pazinti vietove, skatinti patriotizma, neskiriant prioriteto stovyklavimui. Pés¢iyjy zygius galima
tapatinti ir su turistiné kelione / tourist journey — ilgiau kaip parg trunkanti individuali ar grupés asmeny
kelioné pagal nustatyta marSrutg ir laikg (Armaitiené, 2009, p. 96), kadangi pésCiyjy zygiai daznai trunka
daugiau nei parg ir keliaujama grupéje pagal nustatyta marSrutg ir laikg. Mokslinéje literatiiroje néra
vieningos formuluotés apibrézianCios pésCiyjy zygius, dél to Siame straipsnyje pésCiyjy zygiavimas
tapatinamas kaip kelioné pésciomis rekreaciniais, laisvalaikio ar sportiniais tikslai i§ anksto nustatytu
marSrutu aplankant jvairius objektus ar vietoves. Kadangi zygis turi biti ir pramoga tai zygiai nekuriami
labai ilgy marsruty. Zygius ilgais mardrutais renkasi tik patyre Zygeiviai. PésCiyjy Zygiy marsrutai
sudarin¢jami per vaizdingas, istorines vietoves aplankant jvairius architektiirinius paminklus.
Marsruty sagvoka mokslinéje literatiiroje pateikiama labai similiariai: marSrutas — i§ anksto suplanuotas
kelionés, Zygio susisiekimo priemonémis (automobiliy ir kity transporto priemoniy) judéjimo kelias su
sustojimo ir stovéjimo vietomis, kuris paprastai biina susijes su kelionei biidinga tema ir numato turisty
lankomos vietos ir aptarnavimo objektus.
Viena i$ priemoniy kurti naujus patrauklius turistinius produktus, tai plésti turistiniy trasy bei marSruty tinklg
péstiesiems, dviratininkams, slidininkams bei vandens turizmo propaguotojams. MarSrutai gali buti kuriami
atsizvelgiant | skirtingg gamting jvairove, taip pat labai svarbu ] marsrutg jtraukti pagrindinius bei i$skirtinius
vietovés traukos objektus, pavyzdziui krioklius, urvus, tiltus, iSskirtinés augalijos vietas, apzvalgos aiksteles
ir panagiai. Siuo metu Lietuvos regioniniuose parkuose yra 112 marsruty. Atlikus analize paaiskéjo, jog
regioniniuose parkuose daugausia marsruty yra pritaikyti keliaujantiems pésciomis — 112 marsruty. MarSruty
gausa iSsiskiria Veisiejy, Neries, DieveniSkiy ir Grazutés regioniniai parkai. Péstiesiems sudaryti marSrutai
svyruoja nuo ~1,5 km iki ~ 30 km. Dauguma marsruty (71) yra Ziedinio tipo.
Lietuva puikiai tinka turistiniy marSruty rengimui pei pésCiyjy zygiy organizavimui. Lietuva mazai
urbanizuota, ¢ia daug gamtos, mazai kalny, o tai tinkamos salygos pramoginiams Zygiy marSrutams ir
zygiams organizuoti. Mazas urbanizuotumas lemia tai, kad keliauti galima vaizdingesnémis vietovémis taip
grozintis gamtine aplinka. Kultiriniai objektai nuoSalesnése vietovése suteikia galimybes pamatyti kitokia
Lietuva. Nors Lietuvos rinka nedidelé, taciau Lietuva yra svarbiy turizmo keliy sankirtoje, jos teritorija
igsidésciusi tarp $esiy potencialiy turizmo rinky: Rusijos, Svedijos, Vokietijos ir Lenkijos, Baltarusijos ir
Ukrainos. Lietuvai yra svarbiis ir su kitoms Salimis siejantys istoriniai ir etniniai rysiai, kurie skatina
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turizmg. Pritraukus Zmones 18§ kity Saliy galima uzpildyti niS$g esancig Lietuvoje kuriant patrauklius turistinius
produktus — péséiyjy zygius Lietuvos regioniniuose parkuose.

Pasiiilymai. Straipsnio autoriai mano, kad aktyvi fiziné veikla turi itin didelj potencialg. Tai niSiné
rinka Lietuvoje. Aktyvi fiziné veikla siejama su sveikata, malonumu, nes dazniausiai aktyvia fizine veikla
uzsimame siekiant atsipalaiduoti, bei patirti kazkg naujo. PésCiyjy zygiai viena i§ aktyvios fizinés veiklos
rasiy, kurie siejami su sportiniais, pramoginiais ir sveikatos tikslais. Taciau pés€iyjy zygiai néra tinkamai
vieSinami Lietuvoje, todél néra pritraukiamos didesnés aktyvig fizing veikla meégstancios zmoniy grupés.
Kaip ir visoms aktyvioms fizinéms veikloms taip ir pés€iyjy Zygiams biitinos naujos vie$inimo strategijos bel
skiriamos didesnés 1éSos tiek vieSinimui, tiek marSruty kiirimui, kurios padéty pritraukti tam tikrg Zmoniy
grupe Lietuvoje. ISplétojus rinkg Lietuvoje didesné galimybé pritraukti ir aktyvaus fizinés veiklos mégejus i$
kity Saliy.
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PHYSICALLY ACTIVE TOURISM PRODUCTS CREATION ABILITIES IN LITHUANIA: THE
CASE OF HIKING AND TOURISTIC ROUTES IN REGIONAL PARKS

Agné Bruzaité, Skaisté Bruzaité, Sariinas Tubutis, Lekt. Edgaras Vaskaitis
Klaipeda University, Department of Recreation and Tourism
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Summary

The article presents a physically active tourism product concept of interpretation, analysis of Lithuanian
active tourism development opportunities and potential for tourism based on the Lithuanian environmental
components. Article provides Baltic Walking Association organized tours analysis and gives an overview of
tourist routes in Lithuanian regional parks and their statistical analysis.

Keywords: physically active tourism product, hiking, routes, regional parks.

MAZUJU EUROPOS VALSTYBIU TURIZMO SEKTORIAUS KONKURENCINGUMO TYRIMO
METODOLOGIJA

Judita Gecaité, prof. dr. Ausriné Armaitiené
Klaipédos universitetas, Rekreacijos ir turizmo katedra

Anotacija

Straipsnio autoriai siekia nustatyti vyraujancias Mazyjy Europos valstybiy turizmo plétros tendencijas, kurias
parodo turizmo sektoriaus konkurencingumo analizé. Tuo tikslu pasitelkti du socialiniy tyrimy metodai-
dokumenty analiz¢ ir eksperty nuomonés apklausa. Duomeny bazés Science Direct rezultatai lyginami su
Mazyjy Europos valstybiy turizmo sektoriaus eksperty tyrimo apklausos rezultatais — bendri duomenys
palyginami ir konvertuojami j turizmo sektoriaus paslaugy-iStekliy konkurencinguma nusakant] koeficienta.
Tyrime naudojama L.Dwyer (2003) metodologija, kuri ir analizuojama straipsnyje.

Raktiniai ZodZiai: Mazosios Europos valstybés, turizmas, konkurencingumas.

Ivadas

Turizmas sparciai auga visame pasaulyje, jo jtaka mazyjy valstybiy ekonomikai daznai biina labai svari.
Turizmo konkurencingumo analizei pasirinktos 7 mazosios Europos valstybés (toliau-MEV) — Estija,
Latvija, Lietuva, Slovénija, Kroatija, Kipras ir Malta. Visos jos yra Europos Sajungos narés nuo 2004 m.,
vienos labiau, kitos maziau atraktyvios turizmui, todé¢l pasirinktos tyrimui, kaip turin¢ios kertiniy panasumy
ir esminiy skirtumy.

Tyrimo metu planuojama jvertinti Siy Saliy turistin] potenciala, iSteklius ir plétros galimybés. MEV  tam
tikrais aspektais yra konkurentés turizmo rinkoje, todél buvo iskeltas tikslas iSanalizuoti kokios priezastys
daro jtakg Saliy konkurencingumui tarptautinéje rinkoje. Tokio tyrimo duomenys leisty formuoti realias
prielaidas ir pasitilymus, kaip kelti kiekvienos Salies turistinj potencialg, numatyti mazyjy Europos valstybiy
turizmo plétros tendencijas.

Problema — néra vieningos metodologijos mazyjy Europos valstybiy turizmo sektoriaus konkurencingumui
jvertinti.

Sio tyrimo tikslas — suformuoti ir pateikti mazyjy Europos valstybiy turizmo sektoriaus konkurencingumo
analizés metodologija.

Tyrimo objektas - mazyjy Europos valstybiy turizmo sektoriaus konkurencingumas tyrimo metodologija.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Atskleisti konkurencingumo reikSme turizmo plétros procesuose.

2. I8analizuoti ir pritaikyti L.Dwyer (2003) metodologija mazyjy Europos valstybiy turizmo sektoriaus
konkurencingumo analizei .

3. Suformuoti MEV turizmo sektoriaus eksperty nuomonés tyrimo metodika.

Rengiant straipsnj taikyti mokslinés literattiros ir dokumenty analizés metodai.
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